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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ  

ɺʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʫ ʠʟ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ 75-82 % ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʫ 4 % ʤʫʞʯʠʥ [ɻʦʭʘʝʚʘ ɸ.ʅ., 2008; ɿʘʛʦʨʦʜʥʠʡ 

ʅ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2009; ʂʘʨʜʘʥʦʚ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ.,   2015; ʅʘʟʘʨʝʥʢʦ ɻ.ʀ. ʠ ʜʨ., 2010; Aiyer A. 

et al., 2015; Bennett G.L., Sabetta J.A., 2016].  

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʩʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʩʪʦʧʝ, ʚʘʣʴʛʫʩʥʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ 

ʩʪʦʧʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʚʩʝʭ ʝʝ ʦʪʜʝʣʦʚ [ɽʞʦʚ 

ʄ.ʖ., 2010; ʃʦʨʝʥʩ ɹ. ʍʘʨʢʣʝʩʩ, ʌʝʣʜʝʨ-ɼʞʦʥʩʦʥ ʂ., 2007; ʇʨʦʮʢʦ ɺ.ɻ., 2004; 

Doty J.F. et al., 2015; Geng X. et al., 2015; Thomas M., 2009]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

çʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʦʜʚʳʚʠʭʫ ʠ ʚʳʚʠʭʫ ʩʝʩʘʤʦʚʠʜʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʧʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʦʯʥʳʭ ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʡè 

[ʂʘʨʜʘʥʦʚ A.A. ʠ ʜʨ., 2010; ʇʘʭʦʤʦʚ ʀ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2008; Buciuto R., 2014; Di Giorgio 

L. et al., 2016; Martinei B., Valentini R., 2007]. ɼʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʩʪʦʧʳ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʙʦʣʝʚʦʤʫ ʩʠʥʜʨʦʤʫ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʦʭʦʜʢʠ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʦʙʫʚʠ. ɺʩʝ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [Fakoor M. et al., 2014; Harb Z. et al., 2015]. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʌʠʢʩʘʪʦʨʳ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ [Degala S. et al., 2013; Felfel R.M. et al., 2013; Rokkanen P. et al., 2002; 

Van Manen C.J. et al., 2008]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ (ɹɼʄ) [ɸʚʠʣʦʚ ʉ.ʄ. ʠ ʜʨ., 2016; 

ʂʫʟʥʝʮʦʚʘ ɼ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2014; Erschbamer M. et al., 2016]. ʀʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ʵʪʠʭ 
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ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʫʞʝ ʙʦʣʝʝ 25 ʣʝʪ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ï ʜʣʷ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʣʦʜʳʞʝʢ ʠ ʢʦʩʪʝʡ ʩʪʦʧʳ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʩʘʤʳʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ï ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ [Noh J.H. et al., 2012; Rangdal S. 

et al., 2012].  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ: ʰʪʠʬʪʳ, 

ʧʣʘʩʪʠʥʳ, ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ, ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʚʠʥʪʳ, 

ʩʧʠʮʳ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʚʠʢʨʠʣʦʚʳʝ ʠ ʧʨʦʚʦʣʦʯʥʳʝ ʩʪʝʨʢʣʷʞʠ ʠ ʪ.ʜ. 

[Blakey G.H. et al., 2014; Erschbamer M. et al., 2016; Knutsen A.R. et al., 2015; Maier 

D. et al., 2015; Lambers Heerspink F.O. et al., 2015]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ɹɼʄ ʜʣʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʤʝʩʪʘ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʧʨʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. 

ɺʦ ʤʥʦʛʦʤ ʥʝʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʵʪʠʭ 

ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. ɼʠʩʢʫʪʠʨʫʝʪʩʷ ʨʠʩʢ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ [ʂʫʣʘʢʦʚ ɸ.ɸ., ɻʨʠʛʦʨʴʷʥ ɸ.ʉ., 2014; 

Ahmed W. et al., 2013; Heiden M.  et al., 2015; Huang J.L., 2011; Ozer K., Chung 

K.C., 2012]. 

ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʦʮʝʥʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ 

ʩʪʦʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ. ʅʝʪ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦʙ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠ ʦʙ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ 

ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʩʝ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʪʝʤʳ. 
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ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ.  

 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ. 

2.  ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ (ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʤʠ ʚʠʥʪʘʤʠ) ʧʨʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. 

3. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʛʨʫʧʧ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. 

4. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʠʪʦʛʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʣʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ (ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ). 

 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʢʘʢ ʚ ʨʘʥʥʝʤ, ʪʘʢ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ.  
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ʋʪʦʯʥʝʥʳ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ, ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʦʮʝʥʝʥʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ɹɼʄ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʰʢʘʣ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36. 

ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʬʠʢʩʘʮʠʠ. 

ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  

- ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʠʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ; ʵʬʬʝʢʪ ʘʫʪʦʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʥʘ ʚʪʦʨʳʝ 

ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ;  

- ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʠʥʪʦʚ ʩ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ; 
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- ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʨʦʯʥʦʩʪʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ (ʚʠʥʪʦʚ), ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ, ʯʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ.  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ: ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ). 

ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʙʦʪʳ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ. 

 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. ʅʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ɻʂɹ ˉ 64 ʄʦʩʢʚʳ.  ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʠ ɺʇʍ ʈʅʀʄʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʪʦʧʳ ʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʳ. 
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2. ʇʨʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ 

ʩʪʦʧʳ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ (ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ), ʥʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤʠ ʚʠʥʪʘʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦʪ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ, ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, 

ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ. ʋʜʘʣʝʥʠʝ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʢʦʩʪʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. 

3. ɹʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʠ ʩʪʦʡʢʠʤʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ. 

 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʡ ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çɹʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʠè (ʄʦʩʢʚʘ, 2014), ʥʘ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʇʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭè (ʕʣʠʩʪʘ, 2015), ʥʘ çʇʝʨʚʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʩʪʦʧʳ ʠ 

ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘè (ʄʦʩʢʚʘ, 2015), ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʠè, ʊʈɸɺʄɸ 2016 (ʄʦʩʢʚʘ, 2016). 

 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ.  ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 5 ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 2 ʩʪʘʪʴʠ ʚ 

ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺʳʩʰʝʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʦʤʠʩʩʠʝʡ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʈʌ ʜʣʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʡ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ. 
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ʃʠʯʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʘʚʪʦʨʘ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.  ɼʠʩʩʝʨʪʘʥʪʦʤ ʙʳʣ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʜʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʣʠʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ 

ʩʪʦʧʳ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʙʳʣʠ ʦʩʚʦʝʥʳ ʚʩʝ ʤʝʪʦʜʳ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʧʨʦʩʦʚ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʳ ʚʳʚʦʜʳ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ. 

 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ.  ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 127 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ 

ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʦʙʱʝʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 4 ʛʣʘʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ, 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ʈʘʙʦʪʘ 

ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 12 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ ʠ 18 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ. ʋʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 259 ʙʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 62 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 197 ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ. 
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ɻʣʘʚʘ 1. ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊʀ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ɹʀʆɼɽɻʈɸɼʀʈʋɽʄʓʍ 

ʀʄʇʃɸʅʊɸʊʆɺ ɺ ʃɽʏɽʅʀʀ ɺɸʃʔɻʋʉʅʆʁ ɼɽʌʆʈʄɸʎʀʀ 

ʇɽʈɺʆɻʆ ʇɸʃʔʎɸ ʉʊʆʇʓ (ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ) 

 

1.1. ɺʘʣʴʛʫʩʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ: ʯʘʩʪʦʪʘ, ʧʨʠʯʠʥʳ ʠ 

ʦʙʱʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

 

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʦʣʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʪʦʧ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 72% [ɸʣʠʥʘʛʠʝʚ ɹ.ɼ., 2008; ɹʝʣʝʥʴʢʠʡ ɸ.ɻ., 

2005] ʜʦ 80% [ʅʝʩʝʥʶʢ ɽ.ʃ., 2000], ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʘʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʞʝʥʱʠʥ [ʂʫʟʴʤʠʥ ɺ.ʀ., 2003; Chopra S. et al., 2015; Kim M.H. et al., 

2015]. ʊʨʝʪʴʷʢʦʚ ɸ.ʉ. ʠ ʏʝʨʢʝʩ-ɿʘʜʝ ɼ.ʀ. ʚ 1967 ʛ.  ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʥʘ çʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʦʙʫʚʠ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʜʘʞʝ ʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦè.  

ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʰʝʥʠʝ ʫʟʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʥʦʩʢʦʤ. ʊʘʢʞʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʨʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ [ʂʘʨʜʘʥʦʚ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2007; 2010; 2015; Chen J.Y. et al., 

2015]. ʆʙʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʭʠʨʫʨʛʫ ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ ʟʘʧʫʱʝʥʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʦʛʜʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʙʰʠʨʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ [ʂʦʧʳʩʦʚʘ ɺ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2003]. 

ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʟʜʥʝʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʥʝ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨʦʢʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ [ɸʣʠʥʘʛʠʝʚ ɹ.ɼ., 2008; 

ʄʠʥʘʩʦʚ ɹ.ʐ. ʠ ʜʨ., 2005; Palomo-Lopez P. et al., 2016].  

ʇʦʧʳʪʢʠ ʨʝʰʠʪʴ ʜʘʥʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʝʱʝ ʚ ʧʦʟʘʧʨʦʰʣʦʤ 19 ʚʝʢʝ, çʦʜʥʘʢʦ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʝ ʫʪʨʘʪʠʣʘ ʩʚʦʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʘ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʥʦʚʳʡ ʠʤʧʫʣʴʩè [ɸʣʠʥʘʛʠʝʚ ɹ.ɼ., 2010]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ 

ʫʧʦʤʠʥʘʶʪ ʦʪ 200 [ʏʝʨʢʝʩ-ɿʘʜʝ ɼ.ʀ., 2002] ʜʦ 400 ʤʝʪʦʜʦʚ çʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳè [ʂʘʨʜʘʥʦʚ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 

2015; ʅʘʟʘʨʝʥʢʦ ɻ.ʀ. ʠ ʜʨ., 2010; Glazebrook M. et al., 2014].  

ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʶʪ 

ʧʘʣʣʠʘʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʛʣʘʚʥʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ 

ï ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʢʘʧʩʫʣʴʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʩʪʦʧʳ. ʕʪʠ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʬʦʨʤʫ ʠ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʠ ʝʝ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʫ [ɿʝʜʛʝʥʠʜʟʝ ʀ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2013; ʇʦʧʢʦʚ 

ɸ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2010; Aiyer A.A. et al., 2014].  

ɺʩʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʣʫʯʝ ʩʪʦʧʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: (1) 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ; (2) ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʢʦʩʪʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ. 

 

1.2. ʆʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ʩʪʦʧʳ 

 

ʇʦʧʳʪʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ 

ʨʘʥʴʰʝ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʡ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ. ʇʠʦʥʝʨʦʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ 

ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ʷʚʠʣʩʷ Silver D. ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ 1923 ʛ., çʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʦʪʩʝʢʘʪʴ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ 

m. ʘdductor hallucis ʫ ʤʝʩʪʘ ʝʛʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ 

ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʝʩʘʤʦʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʨʘʩʩʝʢʘʪʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ Y-ʦʙʨʘʟʥʫʶ ʧʣʘʩʪʠʢʫ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʘʧʩʫʣʳ.  ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ 

ʧʦʩʣʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨ ʦʪʤʝʪʠʣ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ) ʣʠʰʴ ʫ 4% ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭè [ʇʫʩʝʚʘ ʄ.ʕ. ʠ ʜʨ., 2016; 

Munteanu S.E. et al., 2016]. ʆʜʥʘʢʦ ʙʳʣʦ ʷʩʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ 

ʣʠʰʴ ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʝ ʫʩʪʨʘʥʷʷ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ɼʦ 

ʩʠʭ ʧʦʨ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʉʠʣʴʚʝʨʘ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʚ ʚʠʜʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʣʠʟʘ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ çʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳè [Maestro M., 2007].  
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çɺ 1925 ʛ. ɺʨʝʜʝʥ ʈ.ʈ. ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʩʰʠʚʘʪʴ ʥʘʜʢʦʩʪʥʠʮʳ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʠʭ ʩʙʣʠʞʝʥʠʷ. ɿʘʪʝʤ ʚ 1931ï1933 ʛʛ. ʄ.ʀ. ʂʫʩʣʠʢ ʠ ʈ.ʈ. 

ɺʨʝʜʝʥ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʠ ʩʧʦʩʦʙ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʩʪʦʧʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʝʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʚʦʜʘ, ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʪʘʢʫʶ 

ʩʚʷʟʢʫ ʥʘʟʚʘʣʠ çʩʪʷʞʢʦʡè [ʏʝʨʢʝʩ-ɿʘʜʝ ɼ.ʀ., ʂʘʤʝʥʝʚ ʖ.ʌ., 2002; Nikratowicz P. 

et al., 2009]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʣʦ ʷʩʥʦ, ʯʪʦ çʧʨʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʚʳʙʦʨʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ñʫʩʪʘʣʦʩʪʥʳʭò ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʧʷʪʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ñʩʪʷʞʢʠòè [ʂʨʶʢʦʚ ʇ.ɻ., 

1960]. ʊʘʢʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩʪʦʧʳ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʮʠʢʣʠʯʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚ ʤʝʩʪʝ ʬʠʢʩʘʮʠʠ çʩʪʷʞʢʠè, ʯʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ çʧʝʨʝʪʠʨʘʥʠʶè ʢʦʩʪʠ.  

ɺʝʭʦʡ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʪʘʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ E.D. McBride 

ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ 1928 ʛ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʘʚʪʦʨ ʫʜʝʣʠʣ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʦʣʠ ʩʝʩʘʤʦʚʠʜʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʢʘʧʩʫʣʴʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʤʫ ʘʧʧʘʨʘʪʫ. ɹʳʣ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʩʧʦʩʦʙ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʦ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʚ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʧʣʶʩʥʝʚʳʤʠ ʢʦʩʪʷʤʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʩʫʭʦʞʠʣʠʶ 

m. adductor hallucis, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʙʠʣʠʟʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʠ ʧʨʦʰʠʚʘʝʪʩʷ ʥʠʪʷʤʠ. ɼʦʩʪʫʧ ʢ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤʫ ʩʫʩʪʘʚʫ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ, ʘ 

ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʵʢʟʦʩʪʦʟʘ ʚ ʛʦʣʦʚʢʝ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʢʘʥʘʣ.  

ʏʝʨʝʟ ʵʪʦʪ ʢʘʥʘʣ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ m. adductor hallucis. ɿʘʪʝʤ 

ʵʪʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʧʦʜʰʠʚʘʝʪʩʷ ʢ ʪʳʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʘʧʩʫʣʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʜʘʣʷʝʪʩʷ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʩʝʩʘʤʦʚʠʜʥʘʷ ʢʦʩʪʴ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʝʪʦʜ ʙʳʣ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥ 

ʨʷʜʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ çʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʥʘʜ ʠʣʠ ʧʦʜ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʴʶè, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

[ʂʠʨʧʠʯʝʚ ʀ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2016; ʃʦʨʝʥʩ ɹ. ʍʘʨʢʣʝʩʩ, ʌʝʣʜʝʨ-ɼʞʦʥʩʦʥ ʂ., 2007; 

ʃʝʦʥʦʚʘ ʉ.ʅ., ʋʩʦʣʴʮʝʚ ʀ.ɺ., 2014]. 

Hiss J.M. (1931), ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ, ʦʙʨʘʪʠʣ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʘ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ m. adductor hallucis ʠ m. abductor hallucis, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 
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ʦʩʣʘʙʝʚʘʥʠʶ ʪʷʛʠ ʘʙʜʫʢʪʦʨʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʪʷʛʠ ʘʜʜʫʢʪʦʨʘ. ʆʥ ʦʧʠʩʘʣ 

ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʩ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ. ɸʚʪʦʨ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʪʝʥʦʪʦʤʠʶ m. adductor hallucis, ʵʣʣʠʧʩʦʚʠʜʥʫʶ 

ʨʝʟʝʢʮʠʶ ʢʘʧʩʫʣʳ, ʬʠʢʩʘʮʠʶ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ m. abductor hallucis ʜʦʨʩʘʣʴʥʦ ʢ 

ʥʘʜʢʦʩʪʥʠʮʝ 1 ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʡ ʪʠʧ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣ 

ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ, ʭʦʪʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʘ ʢʘʧʩʫʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ hallux valgus.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʠʢ ʥʘ 

ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ʧʨʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ çʚʦʟʤʦʞʥʦ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʩʪʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ ʩʪʦʧʳ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʩʴ ʢʦʩʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʣʫʯʘ, ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷʤʠè [ɸʚʠʣʦʚ ʉ.ʄ. ʠ ʜʨ., 2016; ʂʘʨʜʘʥʦʚ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2015; 

ʃʝʦʥʦʚʘ ʉ.ʅ., ʋʩʦʣʴʮʝʚ ʀ.ɺ., 2016]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ çʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʨʫʙʮʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʘʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʳʭ ʪʢʘʥʷʭ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʩʪʦʧʳ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʨʪʨʦʟʘ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʥʝʤ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʝʨʝʢʘʪʘ ʩʪʦʧʳ ʠ ʝʝ 

ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʫ, ʯʪʦ ʚ ʠʪʦʛʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʩʝʡ ʥʠʞʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠè [ʅʝʩʝʥʶʢ ɽ.ʃ., 2000; Drampalos E. et al., 2016].  

 

1.3. ʆʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʢʦʩʪʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʩʪʦʧʳ 

 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ 1 ʣʫʯʘ ʩʪʦʧʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ  

- ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ, ʜʠʘʬʠʟʘʨʥʳʝ ʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ, 

- ʨʝʟʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ,  

- ʘʨʪʨʦʜʝʟ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʶʩʥʝ-ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ʆʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʩʨʝʜʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʐʝʜʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ 

ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʟ ʵʪʘʧʦʚ ʠʥʳʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ [ʉʦʨʦʢʠʥ ɽ.ʇ. ʠ ʜʨ., 2011; 

ʉʘʧʦʛʦʚʩʢʠʡ ɸ.ɺ., ʂʝʥʠʩ ɺ.ʄ., 2015; Wynes J. et al., 2016]. F. Shede ʚ 1952 ʛ.  
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ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ çʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʝʟʝʢʮʠʶ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʢʘʧʩʫʣʳ 

ʩʫʩʪʘʚʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ ʵʪʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʨʘʩʧʣʘʩʪʘʥʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ 1 ʧʘʣʴʮʘ [ɿʘʡʮʝʚʘ ɽ.ʀ., 1958]. ʕʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ çʜʘʥʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ (ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʐʝʜʝ) ʥʝ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʣʠʰʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʠʩʧʨʘʚʠʪʴ ʚʠʜʠʤʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘ 

ʛʦʣʦʚʢʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʵʢʟʦʩʪʦʟʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʨʝʟʝʢʮʠʷ ʜʦ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʦʙʲʝʤʘ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʢ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘè [ʐʠʙʘʥʦʚ ʄ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2006].  

ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʳ ʨʝʟʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ: 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʐʘʥʮʘ (ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʜʦ 1/3 ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ), 

ʂʝʣʣʝʨʘ- ɹʨʘʥʜʝʩʘ (ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʜʦ 2/3 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ) [ʃʝʦʥʦʚʘ ʉ.ʅ., ʋʩʦʣʴʮʝʚ 

ʀ.ɺ., 2016].  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʝʟʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ, ʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʘʢ: 

- ʧʦʪʝʨʷ ʦʧʦʨʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ; 

- ʧʦʜʚʳʚʠʭ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ; 

- ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʨʪʨʦʟʘ ʚ ʧʝʨʚʦʤ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ [ɿʘʡʮʝʚʘ ɽ.ʀ., 1958; ʂʦʨʞ ʅ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2011; ʅʠʞʝʯʠʢ 

ʉ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2009; ʉʘʚʠʥʮʝʚ A.M., 2006].  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʦʞʥʠʢʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ J. 

Reverdin. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʝʱʝ ʚ 1881 ʛ. ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʦʡ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʝʡʢʠ 1 ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ. ʆʧʝʨʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʣʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʩʴ ʢʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ 

ʠʟʤʝʥʷʣʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʞʧʣʶʩʥʝʚʦʛʦ ʫʛʣʘ [ʇʘʭʦʤʦʚ ʀ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2008]. 
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ʉʝʡʯʘʩ ʵʪʦ ʚʠʜ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ S.A.Isham (1991) ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ. 

C.L. Mitchell et al. ʚ 1945ï1958ʛʛ. ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʠʤʠ ʪʠʧʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʚʰʝʛʦʩʷ 

çʚ ʜʚʦʡʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ: ʧʝʨʚʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ 

3/4 ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ, ʚʪʦʨʘʷ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʠʞʝ ʥʘ 2ï3 ʤʤ ʪʝʤ ʞʝ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, 

ʥʦ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʝʤ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɼʘʣʝʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʩʦʝʜʠʥʷʣʠʩʴ, ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʢʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ 

ʠ ʧʣʘʥʪʘʨʥʦ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ʆʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʄʠʪʯʝʣʣʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʤʝʥʷʪʴ ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʩʘʤʫ ʛʦʣʦʚʢʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴʶ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʫʩʪʫʧʠʣʘ ʩʚʦʝ 

ʤʝʩʪʦ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʚ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʰʝʚʨʦʥʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠè 

[ɻʦʣʦʚʘʭʘ ʄ.ʃ. ʠ ʜʨ., 2012; Akhtar S. et al., 2016; van Groningen B. et al., 2016].  

çʉ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʯʝʥʴ ʪʦʯʥʳʝ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʜʘʞʝ ʥʘ ʤʝʣʢʠʭ ʢʦʩʪʷʭ, ʩʪʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳè 

[ʂʦʪʝʣʴʥʠʢʦʚ ɻ.ʇ. ʠ ʜʨ., 2006; ʇʘʣʴʰʠʥ ɻ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2010]. 

ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ D.W. Austin (1981) V-ʦʙʨʘʟʥʘʷ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ çʘʚʪʦʨ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʣʠʰʴ ʚ 

1981 ʛ., ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʦ ʩʩʳʣʢʦʡ ʥʘ ʥʝʛʦ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ S. Miller ʠ W.A. 

Croce ʚ 1979 ʛ. ʉʫʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʜʚʫʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʨʘʩʧʠʣʦʚ, ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʫʛʦʣ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 60
0
. ʇʦʩʣʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ 

ʛʦʣʦʚʢʫ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩʤʝʱʘʶʪ ʢʦ ʚʪʦʨʦʡ, ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʵʪʠʤ 

ʤʝʞʧʣʶʩʥʝʚʳʡ ʫʛʦʣ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʨʦʪʠʨʦʚʘʪʴ ʛʦʣʦʚʢʫ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʷ 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠè 
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ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʟʘ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩ ʬʦʨʤʦʡ ʘʨʤʝʡʩʢʦʡ ʥʘʰʠʚʢʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʶ ʩʪʘʣʠ 

ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʰʝʚʨʦʥʥʦʡ [ʉʦʨʦʢʠʥ ɽ.ʇ. ʠ ʜʨ., 2011]. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʷʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. H.F. Duke ʠ E.M. 

Kaplan (1984) ʜʦʙʠʣʠʩʴ ʵʬʬʝʢʪʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʢʘʢ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʣʘʥʪʘʨʥʦ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʡ. ɺʳʧʦʣʥʷʷ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʶ  ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ ʢ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ,  Vogler H. (1989) ʠʟʤʝʥʠʣ 

ʚʝʣʠʯʠʥʫ  ʫʛʣʘ ʤʝʞʜʫ ʦʧʠʣʘʤʠ ʰʝʚʨʦʥʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʩ 60 ʜʦ 40 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. ʊʘʢʦʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʘʚʪʦʨʫ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ  ʣʫʯʰʫʶ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʧʣʦʱʘʜʴ  ʩʦʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ,  ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ  

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʛʦʣʦʚʢʝ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ çʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʷ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʚ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʝʞʧʣʶʩʥʝʚʳʡ ʫʛʦʣ ʚ 16
0
 ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘè 

[ʂʘʨʜʘʥʦʚ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2008]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʡ 80 %. 

çʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʫʛʦʣ ʚʘʨʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʡ 15ï16
0
, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʦʤ ʩʤʝʱʝʥʠʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʝʤ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪ ʚʪʦʨʦʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʜʠʘʬʠʟʘ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠè [ɸʣʠʥʘʛʠʝʚ 

ɹ.ɼ., 2011].  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʧʠʩʘʥʦ ʙʦʣʝʝ 130 ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʬʠʟʘʨʥʳʭ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ 75% ʠʟ ʥʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ 

[ʂʨʶʢʦʚ ʇ.ɻ., 1960]. ʅʝʨʝʜʢʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ ʥʦʚʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʮʝʣʷʭ, ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ɺ 
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ʙʦʣʴʰʦʡ ʩʝʨʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ H.-J. Trnka et al. ʦʪʤʝʪʠʣʠ (2009) ʦʪʣʠʯʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʪʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ 95% ʩʣʫʯʘʝʚ.  

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʚʠʜ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʥʦ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ-ʪʳʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʷ ʝʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠ ʧʣʘʥʪʘʨʥʦ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ C. Mau ʠ 

H.T. Lauber ʚ 1926 ʛ. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ, çʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʢʠè [ɻʦʜʫʥʦʚ ʉ.ʌ., 1964].  

çM. Meyer ʚ 1926 ʛ. ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ Z-ʦʙʨʘʟʥʫʶ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʶ 

ʜʠʘʬʠʟʘ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʩʪʘʣʘ ʙʦʣʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʘ 

ʢʘʢ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ Scarf (ʦʪ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʟʚʘʥʠʷ ʤʦʣʥʠʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʧʦʭʦʞʘ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʴ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ). ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʦʜʳ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ 

ʤʥʦʛʠʤʠ ʭʠʨʫʨʛʘʤʠ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʩʪʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠè [Glickman S., 1986], çʜʝʨʦʪʘʮʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʫʛʣʘ 

ʥʘʢʣʦʥʘ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʧʣʘʥʪʘʨʠʟʘʮʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠè 

[Barouk L.S., 2000].  

çʊʝʭʥʠʢʘ Scarf ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷʤʠ ʥʘ ʜʠʘʬʠʟʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ: ʙʦʣʴʰʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʩʪʦʪʘ, ʨʘʥʥʷʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʥʠʟʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡè [ʉʦʨʦʢʠʥ ɽ.ʇ. ʠ ʜʨ., 2011]. ʕʪʦʪ ʧʦʜʭʦʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʩʪʦʧʘʭ.  

ʇʝʨʝʭʦʜʷ ʢ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʶ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ çʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʛʦʣ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʣʶʩʥʝʚʳʤʠ ʢʦʩʪʷʤʠ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʡ 30Áè [ʂʘʨʜʘʥʦʚ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2008]. R.H. 

Hardy ʠ J.C.R. Clapham (1951) ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ 

[Iselin L.D. et al., 2015]. ʊʘʢʞʝ çʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʥʘʢʣʦʥʘ 

ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʬʦʨʤʫʣʫ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʢʘʢ 2-1-3-4-5è 

[ɼʠʚʘʢʦʚ ʄ.ɻ., ʆʩʦʛʫʥ ɺ.ʉ., 2001; Mercado O.A., 1979].  
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çɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʶ ʩ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʢʣʠʥʘ ʩ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʧʠʩʘʣ M. Loison ʚ 1901 ʛ. ʋʜʘʣʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʢʣʠʥʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʫʢʦʨʦʪʠʪʴ ʧʝʨʚʫʶ ʧʣʶʩʥʝʚʫʶ 

ʢʦʩʪʴ. ɺ 1992 ʛ. G.W. Patton ʠ J.E. Zelichowski ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʥʝ ʧʝʨʝʩʝʢʘʪʴ 

ʤʝʜʠʘʣʴʥʫʶ ʢʦʩʪʥʫʶ ʧʣʘʩʪʠʥʢʫ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʩʠʣʠʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʩʚʦʜʠʣʦ ʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʝʩʨʘʱʝʥʠʷè [ʉʦʨʦʢʠʥ ɽ.ʇ. ʠ ʜʨ., 2011]. 

ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʤ 

ʧʣʶʩʥʝ-ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʘʣʴʛʫʩʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ 

ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ,  ʨʘʟʚʠʪʠʶ  metatarsus elevatus ʠ  ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʡ [ʂʘʨʜʘʥʦʚ 

ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2008; Karabicak G.O. et al., 2015; Wu D.Y., 2015]. ʈʝʰʝʥʠʝ ʟʜʝʩʪ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʘʨʪʨʦʜʝʟʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʣʶʩʥʝ-

ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ   Lapidus P. ʚ 1934 ʛ. B.J. Sangeorzan 

ʠ S.T. Hansen (1989)  ʦʪʤʝʪʠʣʠ 75% ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʣʠʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʫ  

ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ.  

 

1.4. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʄʘʢɹʨʘʡʜʘ. Pfeffinger L. (1990)  ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʟʫʯʝʥʠʷ  72 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʩʦʦʙʱʠʣ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ hallux varus ʫ 8%  ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ 

ʵʪʦʪ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ɼʦ  ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʦ ʝʜʠʥʦʛʦ 

ʚʟʛʣʷʜʘ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ  

ʵʪʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʯʘʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ  ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. Hsu C. (1994) ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʦʤʫ ʙʳʣʠ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʢʦʩʪʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʩʪʦʧʳ. ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʭʦʨʦʰʠʝ ʠ ʦʪʣʠʯʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ 87,5% ʧʘʮʠʥʝʪʦʚ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï ʚ 95% ʩʣʫʯʘʷʭ.  
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ʀʤʝʶʪʩʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʦ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʘʭ ʨʝʟʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ, ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ  ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩʣʫʯʘʠ ʤʘʨʰʝʚʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ [Karpe 

P. et al., 2016].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ Nikratowicz P. (2009)  ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦʜ ʛʦʣʦʚʢʘʤʠ 2 ʠ 3 

ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʘʚʪʦʨʦʤ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʚ  

17% ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʣʫʯʘ, ʫ 82,7%  ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʧʘʣʝʮ ʥʝ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʣ ʩ ʟʝʤʣʝʡ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʬʘʟ 

ʭʦʜʴʙʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʨʝʟʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʠʰʴ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʠʭ  

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ʐʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ [ɹʘʛʠʨʦʚ ɸ.ɹ. ʠ ʜʨ., 2008; ɿʘʛʦʨʦʜʥʠʡ ʅ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2009]. ɺ ʨʷʜʝ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʘʚʪʦʨʳ ʩʦʦʙʱʘʶʪ çʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ [Lamo-Espinosa 

J.M. et al., 2015]. P.M. Lagaay et al. (2008) ʩʦʦʙʱʠʣʠ, ʯʪʦ çʠʟ 270 ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ ʆʩʪʠʥʘ ʚ 5,56% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷè, ʘ H.J. 

Trnka et al. (2009) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ç8% ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ, ʩʨʝʜʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ: ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʝ ʠʣʠ ʛʣʫʙʦʢʦʝ 

ʥʘʛʥʦʝʥʠʝ, ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʠʤʝʶʪ ʥʝʤʘʣʳʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʯʪʦ 

ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷè. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ,  ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʬʠʟʘʨʥʳʭ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 1,1 ʜʦ 5,4%. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ: ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ, ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, ʥʘʛʥʦʝʥʠʝ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʘʥ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ [Friend G., 1981; Golightly Y.M. et al., 2015].  ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ 
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ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʃʘʧʠʜʫʩʘ, ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʦʮʝʥʢʘʤ, ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 5,7 ï 8,2% [Patton G.W., 

Zelichowski J.E., 1992], ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʝʩʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʦʯʥʳʝ 

ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʠ [Friend G., 1981; Golightly Y.M. et al., 2015].  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ çʦʩʥʦʚʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʧʨʠ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʥʘ ʩʪʦʧʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʭ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ, ʧʦʩʣʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʝʨʝʜ ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʥʘʜʝʞʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʠ ʠʭ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʩʨʘʱʝʥʠʷè 

[Neumann J.A. et al., 2015]. çʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʣʶʙʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʢʦʩʪʠ ʠ ʠʭ ʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʷè [ɹʘʛʠʨʦʚ ɸ.ɹ. ʠ ʜʨ., 2010; ɻʦʭʘʝʚʘ ɸ.ʅ., 2008; Pichierri P. et al., 2014].  

çʆʜʥʘʢʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʝʞʬʨʘʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ 

ʤʦʞʥʦ ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʩʨʘʱʝʥʠʝ ʢʦʩʪʠ. ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʜʣʷ ʩʪʦʧʳ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʧʨʠʛʦʜʥʳ ʩʧʦʩʦʙʳ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ, 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʤ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡè [Hammel E.E. et 

al., 2007]. ʀʤʝʶʱʠʡʩʷ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʢʝ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʩʪʦʧʳ. 

ɺ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʨʷʜʦʤ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʘʜʘʧʪʠʚʥʘʷ 

ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʢʦʩʪʠ (stress shielding), ʙʦʣʴ, ʤʝʩʪʥʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ [Hughes T.B., 

2006; Nho S.J. et al., 2009]. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ [Gristina A.G., 1987]. 

ɼʦʢʘʟʘʥʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʠʦʥʦʚ ʤʝʪʘʣʣʘ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʭʦʪʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 

ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ [Heiden M. 

et al., 2015; Farraro K.F. et al., 2014]. ɺʩʝ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʫʜʘʣʝʥʠʶ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʢʦʩʪʠ [Ojijo V. et al., 2013; Waris E. et al. 2004]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʭ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʠʩʢʘ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ 

ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ. 

 

http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref1
http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref1
http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref2
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1.5. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ  

ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ 

 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ ʚʩʝ ʰʠʨʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ [Li H.F. et al., 2015; Neumann H. et al., 2013]. 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʦ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ɹɼʄ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ, ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʢʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʛʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʘʟʨʳʚʦʚ ʩʚʷʟʦʢ, ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ, ʤʝʥʠʩʢʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʢʘʥʝʚʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ 

[Gupta A. et al., 2009; Omezli M.M. et al., 2015; Imura Y. et al., 2014]. ʀʤʧʣʘʥʪʘʪʳ 

ʠʟ ɹɼʄ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʦ ʠʟ ʩʘʤʳʭ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚʠʥʪʦʚ ʠʟ ɹɼʄ ï ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ [Arora R. et al., 2012; Noh J.H. et al., 2012; 

Ye Z., Zhan B.L., 2009]. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘʤʠ ʧʨʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ [Ahmed W. et al., 

2013; Lui T.H., 2015].  

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ɹɼʄ ʚ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʘ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʨʷʜ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʵʪʠʭ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. ɼʠʩʢʫʪʠʨʫʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʢʘʢ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ [Weil L.S. et al., 1993]. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ɹɼʄ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʠ ʦʙ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. [Aldana P.R. et al., 2011].  

ɺ 1893 ʛ. Bischoff ʠ Walden ʩʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦʣʠʛʣʠʢʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ (PGA) 

ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ [Higgins N.A., 1954]. ɺ 1962 ʛ. ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ 
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ʧʝʨʚʳʡ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʡ ʰʦʚʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠʟ ʧʦʣʠʛʣʠʢʦʣʠʝʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ [Frazza E.J., Schmitt E.E., 1971]. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 90:10 ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʦʚ 

ʛʣʠʢʦʣʠʜʘ ʠ ʣʘʢʪʠʜ (ʧʦʣʠʛʣʘʢʪʠʥʘ) ʙʳʣʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʰʦʚʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ çɺʠʢʨʠʣè, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʩ 1975 ʛ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʦʣʠʛʣʠʢʦʣʠʜʘ ʠ ʧʦʣʠʣʘʢʪʠʜʘ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʦ ʠʭ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ, ʘʣʣʝʨʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʵʪʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ [Schmitz J.P., Hollinger J.O., 1988].  

ʇʦʣʠʛʣʠʢʦʣʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʪʚʝʨʜʳʡ ʚʷʟʢʠʡ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠʤʝʨ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʦʪ 20 000 ʜʦ 145 000, 

ʪʦʯʢʦʡ ʧʣʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 224ï230ÁC [Frazza E.J., Schmitt E.E., 1971]. 

ʇʦʣʠʣʘʢʪʠʜʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ï ʧʦʣʠʤʝʨ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 180 000 ʜʦ 530 000, ʝʛʦ ʪʦʯʢʘ ʧʣʘʚʣʝʥʠʷ ʦʢʦʣʦ 174ÁC. ɺ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘʭ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʣʠ-L-ʣʘʢʪʠʜʥʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ (PLLA), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʩʚʦʶ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʫʶ 

ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʜʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʦʣʠ-D-ʣʘʢʪʠʜʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (PDLA). 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ PGA ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʥʦʚ, ʚʠʥʪʦʚ ʠ 

ʧʣʘʩʪʠʥ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ Schmitt E.E., 

Polistina R.A. (1967), ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʥʘʯʘʣʦʩʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ PGA ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʧʦʣʠʤʝʨʦʚ, 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ ʠʟ ʵʪʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʳʝ 

ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦ, ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɼʣʷ PLLA 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ, ʦʥʘ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ [Al-Sukhun J. et al., 2012].  

ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʰʘʛʦʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɹɼʄ ʷʚʠʣʦʩʴ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ʧʦʣʠʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ 

ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ï ʧʠʥʦʚ ʠ ʚʠʥʪʦʚ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠ ʠʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʥʠʟʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʦʩʪʝʦʣʠʟʘ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʠʥʦʨʦʜʥʦʝ ʪʝʣʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʯʠʩʪʘʷ 

ʧʦʣʠʤʦʣʦʯʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 
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ʨʘʩʧʘʜʘ ï ʜʦ 5 ʣʝʪ, ʯʪʦ ʥʝ ʫʩʪʨʘʠʚʘʣʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʠʛʣʠʢʦʣʠʝʚʦʡ ʠ 

ʧʦʣʠʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʩʪʦʣʴ ʞʝ ʧʨʦʯʥʫʶ ʬʠʢʩʘʮʠʶ, ʯʪʦ ʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ʯʠʩʪʦʡ PLLA, ʦʜʥʘʢʦ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʘʩʧʘʜʘ ï 18 ʤʝʩʷʮʝʚ [Bostman O.M. et al., 2005].  

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʊʘʢ, Tunc D.C. et al. 

(1986) ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ 

ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʠʪʦʛʦ ʧʦʣʠ-L-ʣʘʢʪʠʜʥʦʛʦ ʚʠʥʪʘ ʠ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʫ ʩʦʙʘʢ. 

Raiha J.E. et al. (1990) ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʚʝʨʪʝʣʘ ʫ ʩʦʙʘʢ ʵʪʦʡ ʞʝ ʧʦʨʦʜʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʘʤʦʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʧʦʣʠʣʘʢʪʠʜʥʳʭ 

ʚʠʥʪʦʚ. Bostman O. et al. (1991) ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʩʘʤʦʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʝʩʷ PGA ʚʠʥʪʳ ʜʣʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʫ ʢʨʦʣʠʢʦʚ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ ʦʙ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ï ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 

ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ. ʀʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʤʝʩʪʠʪʴ ʘʢʮʝʥʪ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʦʪ ʙʠʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ) ʢ çʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫè ʨʝʰʝʥʠʶ ʨʷʜʘ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠʜʘʶʪ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʘʢʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʢʘʢ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ, ʜʦʣʛʦʚʝʯʥʦʩʪʴ ʠ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʦʩʪʴ [Olms K. et al., 2014; Windhagen H. et al., 2013]. 

ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʠʥʪʘ ʠʟ PLGA (ʩʤʝʩʠ 85% 

ʧʦʣʠʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ 15% ʧʦʣʠʛʣʠʢʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʝʛʦ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ (ʧʨʦʯʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʠʟʛʠʙ, ʪʚʝʨʜʦʩʪʴʶ) ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʨʘʩʧʘʜʘ [ʏʠʛʘʨʝʚ ɸ.ɺ., 

ʄʠʭʘʩʝʚ ɻ.ʀ., 2004; Bos R.R. et al., 1989; 1991]. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʜʣʷ 
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ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʚ ʢʦʩʪʴ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʪʝʭʥʠʢʝ ʘʫʪʦʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʛʣʦʤʝʨʘʮʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʠ ʜʘʚʣʝʥʠʠ. ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʚʠʥʪʦʚ PLLA ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʠʟʜʝʣʠʡ ʠʟ PGA, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʧʝʨʚʳʭ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʝʤ ʫ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ [Suuronen R., 1992]. ɺ ʮʝʣʦʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ, ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɹɼʄ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ [Lee M.C. et al., 2003].  

ʂ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤ ʪʘʢʠʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʠʟʙʘʚʣʷʝʪ ʦʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ 

ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʤʷʛʢʠʭ 

ʪʢʘʥʝʡ. ʉʥʠʞʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʨʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʝʨʠʠʤʧʣʘʥʪʘʪʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ɹɼʄ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʣʠʤʝʨʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ. ɸʤʦʨʬʥʳʝ ʧʦʣʠʤʝʨʳ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʥʝʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʙʳʩʪʨʝʝ. ʇʦʣʫʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʣʠʤʝʨʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʘʤʦʨʬʥʦʡ 

ʟʦʥʘʤʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʘʤʦʨʬʥʳʭ ʟʦʥʘʭ, ʥʝ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʷ 

ʩʥʘʯʘʣʘ ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʟʦʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ [Magnusson 

L. et al., 2006; Senekovic V. et al., 2017].  

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ɹɼʄ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʥʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ PGA ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʪʝʨʷʣ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʤʝʩʷʮʘ, ʘ ʤʘʩʩʫ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 6ï

12 ʤʝʩʷʮʝʚ [Andriano K.P. et al., 1994]. ɹʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʝʩʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʨʝʜʝʣ ʪʢʘʥʝʚʦʡ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ [Bostman O.M. et al., 2005], ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʦʡ 

ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʢ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʫ ʠʟ PGA ï ʦʪ 2,0 ʜʦ 46,7 %. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ PGA 

http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref14
http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref17
http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref41
http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref42
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ʩʝʡʯʘʩ ʨʝʜʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ. ɺ ʪʦ 

ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʧʦʣʠ-L-ʣʘʢʪʠʜʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (PLLA) ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʘʷ 

ʘʙʩʦʨʙʮʠʷ, ʫ ʵʪʦʛʦ ʛʦʤʦʧʦʣʠʤʝʨʘ L-ʣʘʢʪʠʜʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʦʣʴʰʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʣʠʤʝʨʥʦʡ ʮʝʧʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʢʘʢ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʣʷ ʝʛʦ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ [Andriano 

K.P. et al., 1994]. 

ʅʦʚʳʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟ ʘʤʦʨʬʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʦʚ. D-

ʣʘʢʪʠʜ, ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʠʟʫʷʩʴ ʩ L-ʣʘʢʪʠʜʦʤ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʤʦʨʬʥʦʩʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʙʠʦʘʙʩʦʨʙʮʠʦʥʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʠʜʝʘʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʣʘʜʘʪʴ çʩʨʝʜʥʠʤè 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ï ʦʢʦʣʦ 2 ʣʝʪ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢ ʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫʞʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ 

ʮʝʣʴ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ. 

ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘʤ ʧʨʠʩʫʱʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ. ɺ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʢ ʥʠʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʣʦʤʫ ʚʠʥʪʘ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʠʟʢʦʡ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ [Hughes T.B., 2006]. 

ɼʨʫʛʠʤʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ; 

- ʙʳʩʪʨʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ; 

- ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ [ʂʫʣʘʢʦʚ ɸ.ɸ., 

ɻʨʠʛʦʨʴʷʥ ɸ.ʉ., 2014; Hughes T.B., 2006; Plaass C. et al., 2016].  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʯʫʞʝʨʦʜʥʦʝ ʪʝʣʦ 11 

% ʧʨʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʚʠʥʪʦʚ ʠʟ PGA ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʣʦʜʳʞʝʢ [Bostman O. et al., 

1992]. 

ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʟʫʯʠʣʠ ʪʠʧ ʪʢʘʥʠ, 

ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʡʩʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʦʩʣʝ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 

[Bostman O.M. et al., 2005]. ɹʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʠʟʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʛʫʙʯʘʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʢʦʩʪʠ ʠ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʩʪʝ ʨʘʩʩʦʩʘʚʰʝʛʦʩʷ 
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ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʜ ʦʪ ʚʠʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʨʘʩʮʝʥʠʣʠ ʢʘʢ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʟʦʥʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ [Edmonds E.W., 2012; 

Kandziora F. et al., 2004]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʤʝʭʦʡ 

ʜʣʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ (ʄʈʊ) ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ ʢʦʣʝʥʘ ʠ ʧʣʝʯʘ ʥʘ ʣʶʙʦʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ [Higashi M. et al., 2017; Waris E. et al., 

2004]. ɼʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʨʠ ʝʛʦ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʠ ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʘʷ ʙʠʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴ ʠ ʨʝʟʦʨʙʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʥʠʞʘʶʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [Mohammadi M.S. et al., 

2012; Raikin S.M., Ching A.C., 2005]. ʄʥʦʛʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪ 

ʮʚʝʪʥʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ, ʧʦʣʘʛʘʷ, ʯʪʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʙʝʩʮʚʝʪʥʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ 

ʩʫʩʪʘʚʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʡ.  

 

1.6. ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʩʪʦʧʳ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʤʝʶʪ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʝ ʨʷʜʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʠ ʣʦʜʳʞʢʠ, 

ʧʨʠ ʨʘʟʨʳʚʘʭ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʞʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʩʠʥʜʝʩʤʦʟʘ ʠ ʚʳʚʠʭʝ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ 

ʃʠʩʬʨʘʥʢʘ [Seitz W. et al., 1991]. ʆʜʥʘ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɹɼʄ ï ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ [Burkhart S.S., 2000], ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʨʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʠ ʪʨʘʥʩʬʠʢʩʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʚʠʥʪʦʚ. ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʤʦʛʫʪ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʧʠʥʦʚ [Burkhart S.S., 2000]. 

ʄʝʥʠʩʢʦʚʳʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ ʰʚʳ ʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʰʦʚʥʳʝ ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ 

ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʧʨʠ ʩʣʦʞʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʢʦʣʝʥʘ [Schmitz J.P., Hollinger J.O., 1988]. 
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ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʳʭ 

ʚʠʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʤʝʪʦʜ ʄʈʊ ʜʣʷ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʨʘʱʝʥʠʷ [ɼʞʘʤʙʠʥʦʚʘ ɽ.ɸ. 

ʠ ʜʨ.,  2015;  Burkhart S.S., 2000]. Lajtai G. et al. (2001) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʥʦʝ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʚʠʥʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʙʣʦʢʦʚ ʧʨʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ 

ʩʚʷʟʢʠ; ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʄʈʊ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʦʣʥʘʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʠ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʝʛʦ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ [Jank S. et al., 2010; Lajtai G. et al., 

2001]. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʢʘʥʘʣʘ ʚ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 

[Dhawan R.K. et al., 2012; Nebelung S. et al., 2012; Simonian P.T. et al., 2001]. 

ɹʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʘʟʨʳʚʳ ʨʦʪʘʪʦʨʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʢʠ ʧʣʝʯʘ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʛʜʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʢʘʧʩʫʣʳ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠʣʠ ʪʝʥʦʜʝʟ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ [Biber R. et al., 2016; Dumas J.E. et al., 2010; McFarland E.G. et 

al., 2005].  

ʀʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ʵʪʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʪʘʢʞʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ ʜʣʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. Coe J.D., Vaccaro A.R. (2005) 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʤ ʩʧʦʥʜʠʣʦʜʝʟʝ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʘʚʪʦʨʘʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʢʘʢ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʫʶ ʦʧʦʨʫ ʤʝʞʜʫ 
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ʪʝʣʘʤʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʨʘʥʩʬʦʨʘʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ 

ʤʝʞʪʝʣʦʚʦʛʦ ʩʧʦʥʜʠʣʦʜʝʟʘ.  

ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Kandziora et al. (2004) ʙʳʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʪʨʘʥʩʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʢʦʩʪʥʳʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ 

ʢʝʡʜʞʠ ʠʟ ʢʦʤʧʦʟʠʪʘ ʧʦʣʠʤʝʨʘ ʬʦʩʬʘʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʰʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʦʚʮʳ. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ 

ʭʦʨʦʰʠʝ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʩʧʦʥʜʠʣʦʜʝʟʘ. ɺ 

ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ 6 ʠʟ 8 ʢʝʡʜʞʝʡ ʠʟ ʢʦʤʧʦʟʠʪʘ ʧʦʣʠʤʝʨʘ ʬʦʩʬʘʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʙʳʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʪʨʝʱʠʥʳ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʷʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʨʘʥʥʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʝʦʣʠʟʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʘʚʪʦʨʘʤ ʫʩʦʤʥʠʪʴʩʷ ʚ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʦʛʦ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. 

 ʀʟʫʯʘʣʠʩʴ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʧʝʨʝʜʥʠʭ 

ʰʝʡʥʳʭ ʧʣʘʩʪʠʥ ʢʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, Ames C.P. et al. 

(2005) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʣʫʯʰʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣʠ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʝʩʷ ʩʝʪʢʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʜʣʷ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʛʦʣʦʚʢʝ ʠ 

ʤʳʱʝʣʢʘʭ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʚ 

ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʪʘʬʠʟʘʨʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ [Kukk A., Nurmi J.T., 2009; Zhang J. et al., 2011]. 

ʊʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ɹɼʄ ʚ ʩʝʪʢʘʭ ʜʣʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚʝʨʪʣʫʞʥʦʡ ʚʧʘʜʠʥʳ. ɺʩʝ 

ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʥʘʭʦʜʷʪ ʚ 

ʯʝʣʶʩʪʥʦ-ʣʠʮʝʚʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʥʘ ʯʝʨʝʧʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ [Bayat M. et al., 2010; Elhalawany S.K. et al., 2015; 

Mayfield L. et al., 1997; Lieger O. et al., 2010; Stanton D.C. et al., 2014; Yoshioka I. et 

al., 2012]. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʚ ʮʝʣʦʤ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ʵʪʠʭ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ [Poircuitte J.M. et al., 2015]. ʊʘʢ, Bostman O. et al. (1989) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʩʘʤʦʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʝʩʷ ʩʪʝʨʞʥʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʝ 
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ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʜʝʪʝʡ. Hope P.G. et al. (1991) ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩʘʤʦʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʝʩʷ ʩʪʝʨʞʥʠ ʩ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʫ ʜʝʪʝʡ. Partio E.S. et al. (1992) 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʠʥʪʳ SR-PLLA ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʯʥʳʤʠ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʚʥʝʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʧʦʜʪʘʨʘʥʥʦʛʦ ʘʨʪʨʦʜʝʟʘ ʫ ʜʝʪʝʡ. ʆʧʠʩʘʥ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘʤʠ ʠʟ ɹɼʄ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʘʚʪʦʨʳ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʫʜʘʣʝʥʠʶ 

ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ [Biz C. et al., 2016; Gortzak Y. et al., 2006; Singh V. et al., 2013]. 

ʇʝʨʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʣʦʜʳʞʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ Rokkanen P. et al. ʚ 1985 ʛ. 

ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ, ʫʩʧʝʰʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʘʤʦʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʭʩʷ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʝʨʞʥʝʡ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ Ruf W. et al. (1990) ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʣʦʜʳʞʝʢ, Kristensen et al. (1990) ï ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ 

ʪʘʨʘʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ɹɼʄ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʜʘʶʪ ʨʷʜ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʨʠ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʥʘ ʩʪʦʧʝ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʘʣʷʪʴ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʘʢ ʨʘʟʨʳʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʞʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʩʠʥʜʝʩʤʦʟʘ ʠ 

ʚʳʚʠʭ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ ʃʠʩʬʨʘʥʢʘ [Seitz W. et al., 1991]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʥʘ ʢʠʩʪʠ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʤʠʥʠ-ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ ʠʟ 

ɹɼʄ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ ʠ ʘʨʪʨʦʜʝʟʦʚ ʟʘʧʷʩʪʠʡ ʠ ʢʠʩʪʠ ʨʫʢ 

[Cho S.Y. et al., 2013; Hughes T.B., 2006; Magnan B. et al., 2008]. ɺ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʯʝʪʘʭ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʥʠ-

ʧʣʘʩʪʠʥ ʠ 1.5 ʤʤ ʠʣʠ 2.0 ʤʤ ʚʠʥʪʦʚ ʠʟ PGLA ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷʭ ʯʪʦ 

ʜʘʚʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [Buckley R.E., 

Seadon S., 2012; Waris E. et al., 2004].  

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ 

ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ [Brunetti V.A. et al., 

1991], ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʝʨʚʳʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫ 
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152 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʚʰʠʭʩʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʟʘ ʜʚʘ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ, ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʜʣʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʚʩʝ ʰʠʨʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ 

[Rokkanen P. et al., 2002; Van Manen C.J. et al., 2008; Degala S. et al., 2013]. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʥʝʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʨʠ ʨʷʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ.  

 

1.7. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ɹɼʄ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ 

 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʛʨʫʞʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʙʠʦʠʥʝʨʪʥʳʭ ʩʧʣʘʚʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʝʜʠʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʦ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ 

ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ 

ʢʨʘʡʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ [Bhatt K. et al., 2010; Hanson B. et al., 2008]. 

ʕʪʫ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʨʝʰʘʶʪ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʨʘʜʠʮʠʡ, 

ʩʣʦʞʠʚʰʠʝʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʢʝ, ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʨʘʥʝʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʦʙʣʝʛʯʘʶʪ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, ʢ 

ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 
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- ʙʦʣʴʰʦʝ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʩʪʫʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʥʘ ʨʳʥʢʝ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʥʝ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ 

ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ, ʥʘʩʪʘʠʚʘʷ ʥʘ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ. ʅʝ ʠʤʝʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʥʝ 

ʟʥʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʢʣʠʥʠʢʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ, ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʭ ʧʣʘʩʪʠʥʫ; 

- ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʙʦʣʴʰʦʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʪʠʧʦʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠ ʬʦʨʤ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʡ: ʧʣʘʩʪʠʥ, 

ʰʪʠʬʪʦʚ, ʚʠʥʪʦʚ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʢ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʣʘʩʪʠʥʦʡ ʚʠʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨʘ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʠʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʪʚʸʨʪʦʢ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʰʣʠʮʝʚ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʜʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʭr 

ʦʪʚʸʨʪʦʢ; 

- ʙʦʣʴʰʘʷ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʤʝʛʘʧʦʣʠʩʦʚ. 

ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʛʜʝ ʦʥʘ ʙʳʣʘ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʳʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʣʝʯʝʙʥʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʛʜʝ ʦʥ ʙʳʣ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ. 

ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʡ ʥʘ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ [ɺʦʣʥʘ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2009; ɿʘʛʦʨʦʜʥʠʡ ʅ.ɺ. ʠ ʜʨ., 

2009]. ʂ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪ: 

- ʩʣʫʯʘʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ; 

- ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ [Krischak G.D. et al., 2004; Thomas P. et al., 2008]; 

- ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʨʘʩʰʘʪʳʚʘʥʠʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʩʨʦʩʰʝʛʦʩʷ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʠʣʠ ʣʦʞʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ; 

- ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ; 
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- ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, 

ʝʩʣʠ ʨʘʥʝʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʤʝʭʦʡ 

(ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʠʥʪʨʘʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʛʦ ʰʪʠʬʪʘ ʧʝʨʝʜ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ); 

- ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʳʝ 

ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʣʶʯʠʮʳ ʧʨʠ 

ʚʳʚʠʭʘʭ ʘʢʨʦʤʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʘ; 

- ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʤʩʷ ʨʦʩʪʦʤ [Peterson H.A., 2005]; 

- ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʚʤʳ 

[Evans N.A, Evans R.O., 1997]; 

- çʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʚʦʝʥʥʳʭ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʠʩʩʠʡ (ʘʚʠʘʮʠʷ, ʬʣʦʪ, 

ʜʠʩʧʝʪʯʝʨʩʢʠʝ ʩʣʫʞʙʳ ʠ ʜʨ.)è [Townend M., Parker P., 2005]; 

- ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

ʂ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʢ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʢʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʚʩʝʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ:  

- ʞʘʣʦʙʳ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʤ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʩ ʤʷʛʢʠʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ; 

- ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʞʝʥʱʠʥʳ, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʝ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʤ ʨʦʜʳ (ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʣʘʚʦʚ ʥʘ ʪʢʘʥʠ ʧʣʦʜʘ); 

- ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ [ɿʘʛʦʨʦʜʥʠʡ 

ʅ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2009]: 

1. çʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʚ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʟʦʥʝ, ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʦʙʱʠʤ ʠ ʤʝʩʪʥʳʤ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤè: 

1.1. ʄʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʘʟʘ. 
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1.2. ʄʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʳ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʚ ʭʦʜʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ. 

1.3 ʇʣʘʩʪʠʥʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʣʝʯʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ.  

2. ʂʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ [Gºsling T. et al., 2004; Kyu-Hyun Yang et al., 2005]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʧʣʘʩʪʠʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʫʜʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʢʦʚʘʣʝʥʪʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʢʘʢ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʳ 

ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʦʩʪʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʜʣʠʪʴ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ [Shibuya T.Y. et al., 2005]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ 

ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʛʨʘʜʠʨʫʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

çʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘè ʚʨʝʤʝʥʠ. ʊʘʢ, ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʤʥʦʛʦʦʙʝʱʘʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ ʠʟ 

ʙʠʦʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨ ʠ ʛʨʘʥʫʣ [Boden R.A. et al., 2009]. 

ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ʧʨʦʧʠʪʘʥʥʳʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʤ ʧʦʣʠʤʝʨʦʚ, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʩʧʝʰʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ ʫ ʢʨʦʣʠʢʦʚ ʠ ʩʦʙʘʢ 

[Shibuya T.Y. et al., 2005], ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʥʘʯʘʣʠ ʚʥʝʜʨʷʪʴʩʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʠʟʜʝʣʠʷ ʠʟ ɹɼʄ ʩ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ [Li B. et al., 2010; Brown K.V. et al., 2010].  

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ) ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʜʦ 5%, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤ ʠ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʠʤ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ [Gras F. et 

al., 2012; Li  B. et al., 2010; Merolli A. et al., 2010].  

ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʚʦʢʨʫʛ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʟʦʥʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʝʛʦ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʠʥʝʨʪʥʦʡ 

http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref44
http://www.ijoonline.com/article.asp?issn=0019-5413;year=2006;volume=40;issue=4;spage=205;epage=209;aulast=Dhillon#ref45
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ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ ï ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ 

ʙʠʦʧʣʝʥʢʠ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʙʠʦʧʣʝʥʢʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ ʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ. ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʦʣʷ ʠʭ ʤʦʞʝʪ 

ʘʜʛʝʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʵʪʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʜʛʝʟʠʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʝʛʦ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ (ʚ ʯʠʩʣʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʩʪʝʧʴ 

ʛʣʘʜʢʦʩʪʠ ʠ ʜʨ.) [Su B., Jiang D., 2009]. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ ʩ 

ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ, ʯʪʦ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʜʦʣʞʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ Staphylococcus 

aureus ʠ ʢʦʘʛʫʣʘʟʦʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ Staphylococcus epidermidis. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʨʳʪʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʠʥʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɹɼʄ 

ʩ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʤʝʩʪʥʦʝ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʘ ʚʦʢʨʫʛ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʙʠʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ [Marcellin-Little D.J. et al., 2010; Stewart R.L. et al., 2010].  

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʠʥʪʦʚ ʠʟ ɹɼʄ ʩ ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪïʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ [Marasco S.F. et al., 2012]. ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʠʥʪʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʵʪʦʤʫ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʫ, ʵʪʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 32ï36 ʥʝʜʝʣʴ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʣʥʘʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʘʮʠʷ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ, ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʶ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ [Rangdal S. et al., 2012]. 
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ʈʝʟʶʤʝ 

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʚʳʙʦʨʦʤ ʩʧʦʩʦʙʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʪ 9 ʜʦ 

28% ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. ʉʚʷʟʘʥʦ ʵʪʦ, ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ, ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʘʚʪʦʨ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʥʦʚʳʡ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʣʝʯʝʥʠʷ 

hallux valgus, ʧʳʪʘʣʩʷ ʩʜʝʣʘʪʴ ʝʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ. ʆʙʲʷʩʥʷʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʢʘʢʠʤ-ʪʦ ʦʜʥʠʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʩʦʟʜʘʚʘʣ ʨʝʰʝʥʠʝ, 

ʚʝʜʫʱʝʝ ʢ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʠʤʝʥʥʦʛʦ ʵʪʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʯʘʩʪʦ ʥʝ 

ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʥʝ 

ʤʦʞʝʪ ʦʪʚʝʨʛʘʪʴ ʣʶʙʦʡ ʠʟ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ.  

ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʭʠʨʫʨʛ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʚʠʜʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʪʦʧʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʣʶʙʦʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ 

ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ, ʜʦʣʞʥʦ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ: ʙʳʩʪʨʦʪʘ, ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʤʘʣʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.  

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʫʶʩʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠʟ ɹɼʄ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʩʪʦʧʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ I ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧ, ʥʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʳ, ʘ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ. ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʥʦʚʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠʟ 

ɹɼʄ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʚ ʯʠʩʣʝ ʧʨʦʯʠʭ ʟʘʜʘʯ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʨʝʰʝʥʠʶ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ, ʥʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. 
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ɻʣʘʚʘ 2. ʆɹʑɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ.  

 

2.1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʜʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘ ʙʘʟʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ɻʂɹ ˉ 64. 

ɺ 2012ï2014 ʛʛ. ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 124 ʙʦʣʴʥʳʭ (222 ʩʪʦʧʳ) ʩ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. 

ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 124 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (222 ʩʪʦʧʳ) ʥʘ ʙʘʟʝ 

ɻʂɹ  ̄64 ʛ. ʄʦʩʢʚʳ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï 43,2 Ñ 11,2 ʛʦʜʘ, ʠʟ ʥʠʭ 114 ʞʝʥʱʠʥ ʠ 10 

ʤʫʞʯʠʥ. ʋ 98 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ I ʧʘʣʴʮʘ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʣʘ ʦʙʝ ʩʪʦʧʳ, ʫ 26 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ: 

- ʚ 1-  ʁ ʛʨʫʧʧʫ (ʛʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 1) ʚʦʰʣʠ 45 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (80 ʩʪʦʧ), ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʚʠʥʪʳ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 2,5 ʤʤ; 

- ʚʦ 2-  ʁʛʨʫʧʧʫ (ʛʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 2) ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 36 ʙʦʣʴʥʳʭ (69 ʩʪʦʧ), 

ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʚʠʥʪʳ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 3,2 ʤʤ; 

- ʚ 3-  ʁʛʨʫʧʧʫ (ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ) ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 43 ʧʘʮʠʝʥʪʘ (73 ʩʪʦʧʳ), 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 2,7 ʤʤ.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.1 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

-  ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 18 ʣʝʪ;  
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- ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ; 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; 

- ʜʠʘʛʥʦʟ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ:  

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ; 

- ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦ 

ʩʭʝʤʝ: ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4-5 ʜʥʝʡ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʣ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ ʥʘ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʥʘ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʪʦʧʘʭ. ɸʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 1-2-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʭʦʜʴʙʘ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ (ʙʦʪʠʥʢʠ ɹʘʨʫʢʘ) ʜʦ 6-7 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʥʘ 18ï21 ʩʫʪʢʠ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʰʚʦʚ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ Rg 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʦʧ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ 

ʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦʙʳʯʥʦʡ ʦʙʫʚʠ ʩ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʝʣʴʢʘʤʠ. ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ ʦʮʝʥʝʥʦ ʯʝʨʝʟ 6, 12 ʠ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʦʧ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʛʣʘ ʙʳʪʴ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ, 

ʢʘʢ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʝ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ ʜʘʥʥʳʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʞʘʣʦʙʳ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ. ʇʨʦʚʦʜʠʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʦʧ. 

ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ: 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʝʩʪʥʳʭ ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ (ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ, ʦʪʝʢ, ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ);  

- ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ;  

- ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ;  

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʪʝʢʘ ʩʪʦʧʳ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 1-ʛʦ ʧʘʣʴʮʘ. 
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ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʦʭʚʘʪʳʚʘʚʰʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʰʢʘʣ AOFAS ʠ ɻʨʫʣʴʝ.  

ʊʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦ 10-ʙʘʣʣʴʥʦʡ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ).  

ʉʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʦʧ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 6ï

12ï18 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-

ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ), ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36. 

 

2.2. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

ɺ ʨʘʙʦʪʫ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 116 ʞʝʥʱʠʥ (93,5 %) ʠ 8 ʤʫʞʯʠʥ (6,5 %). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2.1. ɺʦʟʨʘʩʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 32 ʜʦ 59 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï 43,2Ñ12,8 ʣʝʪ, ʪʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p>0,05). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.1 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ (ʘʙʩ / %) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, 

ʣʝʪ 

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 (ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɺʩʝʛʦ (n=222) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

<35 12 15,0 14 20,3 10 13,7 36 16,2 

35ï40 29 36,3 23 33,3 26 35,6 78 35,7 

40ï50 32 40,0 28 40,6 30 41,1 90 40,5 

> 50 7 8,7 4 5,8 7 9,6 18 8,1 

 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 2.2. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʙʳʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʎʀʊʆ. ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ 1 ʙʳʣʦ 38,8 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ II  ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 2 ʠ 3 ʜʦʣʠ 

ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 34,8 ʠ 30,1 %. ɼʦʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ III  

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ï 61,3 % ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʠ 
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69,9 % ʚ 3 ʛʨʫʧʧʝ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p>0,05).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.2 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʎʀʊʆ (ʘʙʩ / %) 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 (ɹɼʄ) 

(n=73) 
ɺʩʝʛʦ (n=222) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

II  31 38,8 24 34,8 22 30,1 77 34,7 

III  49 61,3 45 65,2 51 69,9 145 65,3 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʊʘʙʣʠʮʳ 2.3, ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʩʣʫʯʘʠ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʝ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʫ 84,1ï89,0 

% ʙʦʣʴʥʳʭ), ʙʫʨʩʠʪʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (14,5ï16,4 %) ʠ ʘʨʪʨʦʟʘ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (18,8ï28,2 %). ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʙʳʣ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 

(p>0,05). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.3 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʎʀʊʆ (ʘʙʩ / %) 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 

(ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɺʩʝʛʦ (n=222) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 71 88,9 58 84,1 65 89,0 194 87,4 

ɸʨʪʨʦʟ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 
19 23,8 13 18,8 20 28,2 52 23,4 

ɹʫʨʩʠʪ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ  
13 16,3 10 14,5 12 16,4 35 15,8 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 
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2.3. ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʚʢʣʶʯʘʣ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʞʘʣʦʙ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ.  

ɾʘʣʦʙʳ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʚʘʣʴʛʫʩʥʳʤ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ I ʧʘʣʴʮʘ 

ʩʪʦʧʳ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʙʳʣʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ (ʙʦʣʴ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʦʢ ʧʝʨʚʳʭ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ: ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʩʪʝʦʬʠʪʘ, ʩ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʫʜʦʙʩʪʚʦ ʥʦʰʝʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʙʫʚʠ) ʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ 

(ʪʷʞʝʩʪʴ, ʥʦʶʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʳʣʘ ʩʪʦʧʳ, ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʪʘʨʘʥʥʦʡ ʠ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʛʦʣʝʥʠ). ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʙʫʨʩʠʪʳ, 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʝ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʳ. 

ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʙʦʣʴ ʚʦ ʚʩʸʤ ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʩʪʦʧʳ. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʘʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʭ ʞʘʣʦʙ ʠʩʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ 

ʛʦʜʘʤʠ ʠ ʥʝ ʨʝʜʢʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷʤʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʫʩʫʛʫʙʣʷʣʠʩʴ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠʩʴ, ʘ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʘʨʘʩʪʘʣʘ. ɺ ʩʠʣʫ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʦʩʴ 

ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ. 

ʇʨʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʣʷ ʠ ʩʪʦʧʳ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʀʩʢʣʶʯʘʝʪʩ ̫

ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʦʛʪʝʚʳʭ ʧʣʘʩʪʠʥ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʝʸ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʩʪʦʷʥʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ I ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʩʦʩʝʜʥʠʭ 

ʧʘʣʴʮʝʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ I ʧʘʣʴʮʘ ʢʥʘʨʫʞʠ, ʫʪʦʯʥʷʣʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʣʠ ʵʪʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʚʩʝʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʣʠʙʦ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ï Hallux Valgus 

Interphalangeus. ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʩʚʦʜʘ ʩʪʦʧʳ. 

ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ, 

ʫʯʘʩʪʢʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʚʳʚʠʭʦʚ ʠ ʧʦʜʚʳʚʠʭʦʚ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ. 
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ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ.  

ɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʣʘʥʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ ʩʪʦʧʳ ʚ ʜʦʨʩʦ-ʧʣʘʥʪʘʨʥʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʩʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʢʦʩʦ 

ʤʝʜʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʝʢʮʠʷ, ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ ʩʪʦʧʳ 45
0
. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʩʧʣʘʩʪʘʥʥʦʩʪʠ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʚʦʜʘ ʩʪʦʧʳ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ, 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʩʝʩʘʤʦʚʠʜʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ɺʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʵʢʟʦʩʪʦʟʳ, ʨʦʪʘʮʠʶ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʘʜʠʶ ʘʨʪʨʦʟʘ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 

¶ ʋʛʦʣ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ (ʄ1ʈ1) ï ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʨʘʚʥʦ 8ï16
0
.  

¶ ʋʛʦʣ ʚʘʨʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʄ1ʄ2) ï ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 5ï8
0
. 

¶ ʋʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʦʚʢʠ ʄ1 ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʦʩʠ ʄ1 

(ʈɸSA) ï ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 3ï6
0
. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʚʫʭ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ (ʫʛʣʦʚ) ï ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ (ʄ1ʈ1) ʠ ʤʝʞʧʣʶʩʥʝʚʦʛʦ 

(ʄ1ʄ2). 

1 ʩʪʝʧʝʥʴ (ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ) ï ʄ1ʈ1 <25
0
; ʄ1ʄ2 <12

0
.  

2 ʩʪʝʧʝʥʴ (ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ) ï ʄ1ʈ1 >25
0
; ʄ1ʄ2 <18

0
.  

3 ʩʪʝʧʝʥʴ (ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ) ï ʄ1ʈ1 >35
0
; ʄ1ʄ2 >18

0
.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʤʝʪʦʜ ʠ 

ʦʙʲʝʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

 

ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʝʩʪʥʳʭ ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ (ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ, ʦʪʝʢ, ʨʝʘʢʮʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʪʝʢʘ ʩʪʦʧʳ, 

ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 1 ʧʘʣʴʮʘ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ, visual analogic scale) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3). 
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ɼʘʥʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʨʦʡ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʙʦʣʠ. ʐʢʘʣʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʐʢʘʣʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʷʤʫʶ ʣʠʥʠʶ ʜʣʠʥʦʡ 100 ʤʤ, ʥʘ ʢʦʥʮʘʭ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʚʠʜʝ ʩʤʘʡʣʦʚ, ʦʪʦʙʨʘʞʘʶʱʠʭ ʢʨʘʡʥʠʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʦʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʦ 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʡ ʙʦʣʠ). ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʥʘʥʦʩʠʪ ʤʝʪʢʫ ʥʘ ʣʠʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ, 

ʧʦ ʝʛʦ ʤʥʝʥʠʶ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʤʳʤ ʠʤ ʙʦʣʝʚʳʤ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤ. 

ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʟʥʘʯʢʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʙʦʣʠ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʣʠʥʝʡʢʦʡ ʚ ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʘʭ.  

ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, 

ʦʭʚʘʪʳʚʘʚʰʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʰʢʘʣ AOFAS ʠ ɻʨʫʣʴʝ.  

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʨʘʜʘʮʠʷʤʠ: çʚ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭè, çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘè ʠ çʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘè. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʛʨʘʜʘʮʠʷʤ: çʆʪʣʠʯʥʦè, çʍʦʨʦʰʦè, çʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦè ʠ 

çʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦè.  

ʉʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʦʧ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 6ï18 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ 

ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ), ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 [ʅʦʚʠʢ ɸ.ɸ., ʀʦʥʦʚʘ ʊ.ʀ., 2007] 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ). 

 

 

2.4. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ 
 

ɺ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.2), ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ɸʆ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʚʠʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ. 
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ʀʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʩ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʨʦʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ 

ʠʟʛʠʙ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 2.1 ï ɹʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ ʚʠʥʪʳ 

 

ʕʬʬʝʢʪ ʘʫʪʦʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʠʥʪʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʩʚʦʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ; ʚ ʞʠʜʢʦʡ ʩʨʝʜʝ ʠ ʧʨʠ 

ʦʙʳʯʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʪʝʣʘ ʚʠʥʪ ʨʘʩʰʠʨʷʪʩʷ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ ʜʣʠʥʝ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.3). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.2 - ʕʬʬʝʢʪ ʘʫʪʦʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ 
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ʇʨʠ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʢʨʦʤʝ ʚʳʰʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤʫ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʚʠʥʪʳ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 2,5 ʤʤ, ï 1 ʛʨʫʧʧʘ, ʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ 

(ʠʥʪʨʘʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ) ʚʠʥʪʳ ɹʘʨʫʢʘ (ɻʝʨʙʝʨʪʘ) 3,2 ʤʤ., ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʬʠʨʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ï 2 ʛʨʫʧʧʘ. 

 

2.5  ʉʧʦʩʦʙʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʶ Akin (ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ), ʰʝʚʨʦʥʥʳʝ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ (ʜʠʩʪʘʣʴʥʘʷ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ), SCARF ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʶ (ʜʠʘʬʠʟʘʨʥʘʷ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ 1 ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ) ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘʤʠ: 21 

ʰʝʚʨʦʥʥʘʷ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠ,̫ 15 ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ Akin, 25 ʦʧʝʨʘʮʠʡ SCARF ʠ 12 ʦʧʝʨʘʮʠʡ 

ʧʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʤʦʣʦʪʢʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʪʦʧʳ ʧʫʪʝʤ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʘʨʪʨʦʜʝʟʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.4). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.4 ï ɺʠʜʳ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ 
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ʊʝʭʥʠʢʘ ʰʝʚʨʦʥʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ. 

ʕʪʘʧʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2.3. ʇʨʠ ʚʩʝʭ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʩʪʦʧʳ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ 

(ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ) ʠʣʠ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚʘʷ (ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʘ 1 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ) ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʦʪʞʠʤʥʦʛʦ, ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʚʣʠʚʘʶʱʝʛʦ ʞʛʫʪʘ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʛʦʣʝʥʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʣʠʥʝʡʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ 

ʢʦʞʠ ʧʦ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 1 

ʧʘʣʴʮʘ, ɻ-ʦʙʨʘʟʥʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʢʘʧʩʫʣʳ. ʆʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʦʩʮʠʣʣʠʨʫʶʱʝʡ 

ʧʠʣʦʡ. ʇʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʦʛʦ ʵʢʟʦʩʪʦʟʘ, ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʨʘʩʧʠʣʘ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 40ï45
0
 ʠ 

ʧʝʨʝʩʝʢʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʠ ʧʣʘʥʪʘʨʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ 

ʩʧʠʮʝʡ. ʉ ʪʳʣʴʥʦ-ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʢ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ-ʧʣʘʥʪʘʨʥʦʤʫ ʢʨʘʶ ʛʦʣʦʚʢʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʢʘʥʘʣ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʯʠʢ ʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤ ʚʠʥʪʦʤ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 2,7 

ʤʤ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʘʫʪʝʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʫʜʘʣʝʥʠʝ (ʧʨʠʞʠʛʘʥʠʝ) ʛʦʣʦʚʢʠ ʚʠʥʪʘ. ɽʩʣʠ 

ʢʦʥʝʮ ʚʠʥʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʦʥ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʘʫʪʝʨʘ 

ʫʜʘʣʷʣʩʷ. ɺʳʩʪʫʧʘʶʱʠʡ ʢʨʘʡ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʨʝʟʝʮʠʨʦʚʘʣʩʷ. ʀʟʙʳʪʦʢ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠʩʩʝʢʘʣʠ ʠ ʫʰʠʚʘʣʠ ʙʝʟ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ. ʆʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʚʘʨʫʩʥʦʤʫ ʠʣʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʤʫ ʩʤʝʱʝʥʠʶ 1 ʧʘʣʴʮʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʩʪʦʣ.  

 

 

ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. 
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ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʥʘʣʘ 2,5 ʤʤ 

ʩʚʝʨʣʦʤ.  

 

 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 2,7 ʤʤ ʤʝʪʯʠʢʘ. 

 

 

ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʠʥʪʘ 2,7 ʤʤ 

 

 

ʋʜʘʣʝʥʠʝ çʛʦʣʦʚʢʠè ʚʠʥʪʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʘʫʪʝʨʘ.  
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ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ 

çʛʦʣʦʚʢʠè ʚʠʥʪʘ 

 

 

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʠʜ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.5 ï ʕʪʘʧʳ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʰʝʚʨʦʥʥʦʡ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ 

 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ SCARF 

ʆʩʪʝʦʪʦʤʠʷ SCARF ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ ʜʠʘʬʠʟʘ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʕʪʘʧʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2.4. ʆʩʪʝʦʪʦʤʠʷ SCARF ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʡ 

ʜʠʘʬʠʟʘ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʆʧʝʨʘʮʠʶ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ ʜʦ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʬʠʟʘ 1 ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʨʝʟ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʣʠʪʴ. ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ 

SCARF ʟʘʚʠʩʷʪ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʦʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʨʘʩʧʠʣʦʚ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʣʠ 1 ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʠ 2 ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʨʘʩʧʠʣʘ. ʇʨʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʩʧʠʣʦʚ, ʤʦʞʥʦ ʫʢʦʨʦʪʠʪʴ ʧʣʶʩʥʝʚʫʶ ʢʦʩʪʴ, 

ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʨʦʪʘʮʠʶ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʩʚʦʜ 

ʩʪʦʧʳ ʠ ʨʘʟʛʨʫʟʠʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ɿʘʪʝʤ 
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ʩʤʝʱʘʣʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʡ ʢʦʩʪʥʳʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʚ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫʶ ʠ ʧʣʘʥʪʘʨʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʝʛʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʢ ʪʳʣʴʥʦʤʫ ʬʨʘʛʤʝʥʪʫ ʢʦʩʪʦʜʝʨʞʘʪʝʣʷʤʠ ʠʣʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʝʡ ʩʧʠʮʝʡ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ, ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝ ʨʘʩʩʚʝʨʣʠʚʘʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʥʘʣʘ 

ʤʝʪʯʠʢʦʤ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʬʠʢʩʘʮʠʶ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤ ʚʠʥʪʦʤ. ɺ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʚʝʨʰʘʣʠ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ, ʪʝʣʘ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɿʘʪʝʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴ ʢʘʫʪʝʨʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʫʜʘʣʝʥʠʝ çʛʦʣʦʚʢʠè ʚʠʥʪʘ ʠ 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʢʦʥʮʘ ʚʠʥʪʘ. ɼʘʣʝʝ ʨʝʟʝʮʠʨʦʚʘʣʠ 

ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʡ ʢʨʘʡ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʀʟʙʳʪʦʢ 

ʢʘʧʩʫʣʳ ʠʩʩʝʢʘʣʠ ʠ ʫʰʠʚʘʣʠ ʙʝʟ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ. 

 

 

  

ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʚʠʥʪʘ 

 

 

ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʠʥʪʘ 

 

 

ʋʜʘʣʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʦʢ ʚʠʥʪʦʚ ʢʘʫʪʝʨʦʤ 
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ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʠʜ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.6 ʕʪʘʧʳ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʙʠʦʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ SCARF 

 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ (Akin) 

ɼʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʤʳ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ 

ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷʤ ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ, 

ʧʨʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʤ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ. ʕʪʘʧʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2.5. ʆʩʪʝʦʪʦʤʠʷ Akin ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʪʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʠʜʘ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ: ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ, ʚʘʨʠʟʘʮʠʶ ʠ ʜʝʨʦʪʘʮʠʶ. ɺ ʩʚʦʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʤʳ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʝʡ. ʂʦʞʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ 

ʧʨʦʜʣʝʚʘʣʩʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʜʠʘʬʠʟʘ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ. ɽʩʣʠ ʢʨʦʤʝ 

ʚʘʨʠʟʘʮʠʠ ʥʦʛʪʝʚʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʥʫʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʠ ʜʝʨʦʪʘʮʠʶ, ʪʦ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʶ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʙʠʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ, ʥʦ ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʢʦʨʪʠʢʘʣʘ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʩʤʝʱʝʥʠʝ 

ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʝ. 

 ʇʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʘʩʧʠʣ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ, ʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʥʦʛʪʝʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʝ. 

ʇʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ çʢʣʠʥʘè, ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʥʘʣʘ ʦʪ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʘʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʘʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ; ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʢʘʥʘʣʘ ʤʝʪʯʠʢʦʤ ʠ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤ ʚʠʥʪʦʤ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʚʠʥʪʘ ʢʘʫʪʝʨʦʤ. 
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ʕʪʘʧ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʠʥʪʘ ʩ 

ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ 

 

 

ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ. 

 

 

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʠʜ ʧʦʩʣʝ 

ʰʝʚʨʦʥʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʠ Akin. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.7 ï ʕʪʘʧʳ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʙʠʦʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ Akin  

 

ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʚʚʠʜʫ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ. 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ, ʥʘʯʘʣʦ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ, ʥʦʰʝʥʠʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʫʚʠ (ʙʦʪʠʥʢʠ ɹʘʨʫʢʘ) ʩʦ 2-3 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ, ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʦʪʝʯʥʘʷ, 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʅʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʛʝʧʘʨʠʥ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʩʦ ʜʥʷ 
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ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʜʦ 4-5 ʜʥʷ. ʇʘʩʩʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 1 

ʧʘʣʴʮʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʥʘ 3-4 ʩʫʪʢʠ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ 6 

ʥʝʜʝʣʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʨʘʟʨʝʰʘʣʠ ʥʦʰʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʦʙʫʚʠ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʃʌʂ 

ʩʪʦʧ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʣʝʢ. ʊʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 8ï10 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

2.6 ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ. 

çʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ STATISTICA for Windows 7,0. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʳ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. 

ʄʝʪʦʜʳ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ʦʮʝʥʢʫ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʄ), ʦʰʠʙʢʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (m) ï ʜʣʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩ 

ʜʠʩʢʨʝʪʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɢ
2 
(ʭʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ) ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪ ʙʠʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚ ʜʚʫʭ 

ʥʝʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡè  [ɻʣʘʥʮ ʉ., 1998]. 

çɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʜʣʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ (ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʟʘʢʦʥʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ ï ʉʤʠʨʥʦʚʘ) ʠʣʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ U-

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ ï ʋʠʪʥʠè [ɻʣʘʥʮ ʉ., 1998]. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʥʫʣʝʚʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 0,05. 
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ɻʣʘʚʘ 3. ʉʆɹʉʊɺɽʅʅʓɽ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀʗ. 

ʆʎɽʅʂɸ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ. 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 18 ʤʝʩ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʷʜʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

 

3.1. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ  

 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ AOFAS ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 2 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 58,2Ñ3,9; 63,1Ñ5,8 ʙʘʣʣʘ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 3.1). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʰʢʘʣʳ AOFAS ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p=0,012) ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 

ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 65,3Ñ4,8 ʙʘʣʣʘ. 

ʉʧʫʩʪʷ ʧʦʣʛʦʜʘ (ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

ʜʦ 74,8Ñ7,2 ʙʘʣʣʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 2 (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) ï ʜʦ 80,1Ñ3,0 ʙʘʣʣʘ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ 

ʚ ʵʪʦʪ ʩʨʦʢ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʳ 3 (ɹɼʄ), ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 89,7Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p=0,008 ʠ 0,035) 

ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ 1 ʠ 2. 

ɺʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ ʝʱʝ ʩʧʫʩʪʷ 6 ʤʝʩ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ AOFAS ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 83,3Ñ4,6 ʙʘʣʣʘ, ʚʦ 2 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʚʳʩʠʣʦʩʴ ʜʦ 85,6Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 3 (ɹɼʄ) ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʳʣʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚ ʵʪʦʪ ʩʨʦʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï 91,5Ñ4,0 

ʙʘʣʣʘ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p=0,022 ʠ 0,08) ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʫʨʦʚʥʠ ʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * p < 0,05 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʛʨʫʧʧʳ 1;  ** p < 0,05 ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʛʨʫʧʧʳ 2. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.1 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʰʢʘʣʳ AOFAS 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʰʢʘʣʳ ɻʨʫʣʴʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʭʦʜʥʫʶ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʫʶ ʜʣʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ AOFAS. ʊʘʢ, ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʰʢʘʣʳ ɻʨʫʣʴʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 (ʢʦʨʪ ʚʠʥʪʳ) ʙʳʣʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

62,1Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 2 (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) ï ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 65,2Ñ2,0 

ʙʘʣʣʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3.2). ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚ ʵʪʦʪ ʩʨʦʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʰʢʘʣʳ ɻʨʫʣʴʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʛʨʫʧʧʳ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 67,9Ñ2,8 ʙʘʣʣʘ ʠ 

ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p=0,039) ʚʳʰʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1. 

ʉʧʫʩʪʷ 1 ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ. ʊʘʢ, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ɻʨʫʣʴʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ 1 ï 64,7Ñ4,9 ʙʘʣʣʘ. ɺʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʪʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʳʣ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 68,3Ñ2,2 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
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3 ʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p=0,041 ʠ 0,07) ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ (p<0,05) ʪʘʢʦʚʳʝ ʚ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 73,7Ñ1,4 ʙʘʣʣʘ.  

 

 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * p < 0,05 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʛʨʫʧʧʳ 1; ** p  <  0,05 ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʛʨʫʧʧʳ 2. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.2  ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʰʢʘʣʳ ɻʨʫʣʴʝ 

 

ʏʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɻʨʫʣʴʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

81,5Ñ3,0 ʙʘʣʣʘ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʨʝʚʳʩʠʚ (p=0,023 ʠ 0,011) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ 1 (73,3Ñ4,6 ʙʘʣʣʘ) ʠ ʛʨʫʧʧʳ 2 (75,6Ñ2,2 ʙʘʣʣʘ). 

 

 

3.2. ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ  

 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʝ ʯʝʨʝʟ ʧʦʣʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
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ɺ ʛʨʫʧʧʝ 3 ʜʦʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ, 

ʙʳʣʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 79,5 % (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.1). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 

(ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʚʠʥʪʳ) ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ (p<0,05) ʥʠʞʝ ï 62,5 %, ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 2 (ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʚʠʥʪʳ) ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 68,1 %. 

ɼʦʣʷ ʪʝʭ, ʫ ʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʙʳʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ, ʚ 1 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ï 32,5 %, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 29,0 %, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʦ ʤʝʥʴʰʝ ï 19,1 %, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʙʳʣʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ï 1,4 %, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 2 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 5,0 ʠ 2,9 %. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.1 ï ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʚʦʤ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (124 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 222 ʩʪʦʧʳ) 

ʆʮʝʥʢʘ  

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 (ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

50 62,5 47 68,1 58 79,5 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 

26 32,5 20 29,0 14 19,1 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 

4 5,0 2 2,9 1 1,4 

 

 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʨʷʜ ʦʪʣʠʯʠʡ. ʊʘʢ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 ʙʳʣʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ï 

87,7% (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.2). ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʠʤ ʙʳʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 2 ï 78,2 %, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 ï 

73,8 %. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʳ ï 22,5 %, ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ ï 20,3 %, ʚ 3 
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ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 10,9 %. ɺʦ ʚʩʝ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʫ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 1 ʧʘʣʴʮʘ: ʚ 3 ʛʨʫʧʧʝ ï ʫ 1 (1,4 %), ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ ï ʫ 1 

(1,5%) ʠ ʫ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (3,7 %) ʛʨʫʧʧʳ 1.  

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.2 ï ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ (124 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 222 ʩʪʦʧʳ) 

ʆʮʝʥʢʘ  

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 (ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 
59 73,8 54 78,2 64 87,7 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 
18 22,5 14 20,3 8 10,9 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 
3 3,7 1 1,5 1 1,4 

 

 

 

 

3.3. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʙʦʣʠ ʧʦ 10-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ɺɸʐ ʥʝ 

ʚʳʷʚʠʣʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚʦ ʚʩʝ ʩʨʦʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʢ, ʯʝʨʝʟ 1,5ï2 ʤʝʩ. 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʮʝʥʢʠ ʙʦʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 3,8ï4,0 ʙʘʣʣʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.3). ʏʝʨʝʟ ʧʦʣʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʦʮʝʥʠʣʠ ʥʘ 3,1Ñ0,9 

ʙʘʣʣʘ, 2 ʛʨʫʧʧʳ ï ʥʘ 2,8Ñ0,3 ʙʘʣʣʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 ï ʥʘ 2,6Ñ1,0 ʙʘʣʣʘ. ʉʧʫʩʪʷ 1 ʛʦʜ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʚ 1 

ʛʨʫʧʧʝ 2,1Ñ0,7 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʚʦ 2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 2,2Ñ0,1 ʠ 1,8Ñ0,3 ʙʘʣʣʘ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʙʦʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʚʦ ʚʩʝ ʩʨʦʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3.3 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʧʦ 10-

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (124 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 222 ʩʪʦʧʳ) 

ʉʨʦʢ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʝʩ. 

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ)  

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 (ɹɼʄ) 

(n=73) 

1,5ï2  4,0Ñ1,5 3,9Ñ0,4 3,8Ñ1,2 

6  3,1Ñ0,9 2,8Ñ0,3 2,6Ñ1,0 

12 2,1Ñ0,7 2,2Ñ0,1 1,8Ñ0,3 

 

3.4. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ 

 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʣʠʷʚʰʠʭ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ, ʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʚʰʠʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʳ ʥʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠ. ʆʧʝʨʘʮʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʤʝʪʘʣʣʦʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʚʠʥʪʦʚ ʥʝ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʠʭ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ 

ʫʜʘʣʝʥʠʝ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ, 

ʙʳʣʦ 9 ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ (11,3 %), ʚ ʛʨʫʧʧʝ 2, ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ 

ʚʠʥʪʳ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ 2 ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷ (2,9 %) (ʈʠʩʫʥʦʢ 3.3). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.3 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ 
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3.5 ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʠʪʦʛʦʚ ʦʧʨʦʩʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʧʫʩʪʷ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʥʘ 35,6% ʠ 52,1% ʩʪʦʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʛʨʫʧʧʝ 

3 ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʘʢ çʦʪʣʠʯʥʳʝè ʠ çʭʦʨʦʰʠʝè, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 87,7 % (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.4). ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʙʳʣʘ ʜʦʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʧʝʨʚʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ï 71,3 %, ʠʟ ʥʠʭ ʦʙ ʦʪʣʠʯʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ï ʥʘ 33,8 % ʩʪʦʧʘʭ, ʦ ʭʦʨʦʰʝʤ ï 

37,5% ï ʥʘ ʩʪʦʧʘʭ. ʄʝʥʴʰʝ ʚʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 2 ï 71,0%, ʠʟ ʥʠʭ 

ʥʘ 27,5% ʩʪʦʧʘʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ ʦʮʝʥʝʥ ʢʘʢ çʦʪʣʠʯʥʳʡè ʠ 43,5% ï ʢʘʢ çʭʦʨʦʰʠʡè. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ 21,7 % ʩʪʦʧʘʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʢʘʢ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) ʤʝʥʴʰʝ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ï ʪʦʣʴʢʦ 9,6%, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 ï 21,3%. 

ʆ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ 7,4 ʠ 

7,5% ʩʪʦʧʘʭ ʚ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʭ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ 3 ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʣʷ ʪʘʢʠʭ ʦʮʝʥʦʢ ʙʳʣʘ 

ʟʥʘʯʠʤʦ (p<0,05) ʥʠʞʝ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʪʦʣʴʢʦ 2,7%.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.4 ï ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (124 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 222 ʩʪʦʧʳ) 

ʆʮʝʥʢʘ  

ɻʨʫʧʧʘ 1 

 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2 

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 

(ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ʆʪʣʠʯʥʦ 27 33,8 19 27,5 26 35,6 

ʍʦʨʦʰʦ 30 37,5 30 43,5 38 52,1* 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 17 21,3 15 21,7 7 9,6*# 

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 6 7,4 5 7,3 2 2,7*# 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠ:̫  

* ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ2 

# ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 2 (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ2 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʦʩʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ, ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʩʭʦʜʥʦʝ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʩʨʦʢʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʥʝʥʠʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.5). ʊʘʢ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

1 ʤʝʥɹh ʝ ʚʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʦʧ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʮʝʥʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ çʦʪʣʠʯʥʦè ï 35,0%, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 2 ʠ 3 ʜʦʣʷ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 36,3 ʠ 43,9%. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʛʜʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʳʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʙʳʣʘ ʜʦʣʷ ʩʪʦʧ, ʛʜʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʙʳʣ ʦʮʝʥʝʥ ʢʘʢ çʭʦʨʦʰʠʡè ï 47,9 %, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 2 ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʙʳʣʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ ï 40,0 ʠ 43,5 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 ʚ ʵʪʦʪ ʩʨʦʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʠ ʩʪʦʧ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʦʮʝʥʝʥ ʢʘʢ çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè ʠ 

çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè, ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 6,8 ʠ 1,4 %. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 2 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 15,9 ʠ 4,3 %, ʘ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ ʦʮʝʥʝʥ ʢʘʢ çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè ʚ 20,0 % ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʘʢ 

çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè ï ʥʘ 5,0 % ʩʪʦʧʘʭ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.5 ï ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ (124 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 222 ʩʪʦʧʳ) 

ʆʮʝʥʢʘ  

ɻʨʫʧʧʘ 1 

 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 

(ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ʆʪʣʠʯʥʦ 28 35,0 25 36,3 32 43,9 

ʍʦʨʦʰʦ 32 40,0 30 43,5 35 47,9 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 16 20,0 11 15,9 5 6,8*  

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 4 5,0 3 4,3 1 1,4*# 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠ:̫  

*  ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ
2
 

# ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 2 (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ
2
 

 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʯʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʘʣʴʛʫʩʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʚ ʵʪʦʪ ʩʨʦʢ ʙʳʣʘ ʜʦʣʷ ʩʪʦʧ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ 

ʦʮʝʥʝʥ, ʢʘʢ çʦʪʣʠʯʥʳʡè ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 ï 53,3 % (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.6). ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 (36,3 %) ʠ 2 (39,1 %). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3.6 ï ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ (124 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 222 ʩʪʦʧʳ) 

ʆʮʝʥʢʘ  

 

 

 

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 

(ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ʆʪʣʠʯʥʦ 

 

29 36,3 27 39,1 39 53,3*# 

ʍʦʨʦʰʦ 

 

34 42,5 30 43,5 29 39,8 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 

 

14 17,5 9 13,0 4 5,5*# 

 

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 

3 3,7 3 4,4 1 1,4 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:  

* ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ
2
 

# ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 2 (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ
2
 

 

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʘʩʴ ʜʦʣʷ ʩʪʦʧ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʳʣʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʢʘʢ çʭʦʨʦʰʦè, ʠʭ ʜʦʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1, 2 ʠ 3 ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

42,5; 43,5 ʠ 39,8%. ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ, ʜʦʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ 

ʦʮʝʥʝʥ ʢʘʢ çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè ʠ çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè, ʙʳʣʦ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʣʠʰʴ 5,5% ʠ 1,4%. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1, ʛʜʝ ʜʦʣʷ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

17,5 ʠ 3,7 %. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 13,0 ʠ 4,4 % ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ 

ʦʮʝʥʝʥ ʢʘʢ çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè ʠ çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè. 

 

3.6. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ  

 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 1,5 ʛʦʜʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʚ ʮʝʣʦʤ çʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʦ ʨʷʜʫ ʰʢʘʣ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36. ʊʘʢ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʯʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 80,4Ñ1,9 ʙʘʣʣʘ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) ʧʨʝʚʳʩʠʣ ʪʘʢʦʚʦʡ ʜʦ 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ï 74,5Ñ1,2 ʙʘʣʣʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.7). ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʰʢʘʣʳ ʙʦʣʠ ʩ 53,9Ñ3,4 ʜʦ 64,7Ñ2,1 ʙʘʣʣʘ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡè [ʇʦʣʫʢʘʨʦʚ ʅ.ɺ., 2014]. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.7 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ 3 

(ɹɼʄ), ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ (n=43) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʏʝʨʝʟ 18 ʤʝʩ.  ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ  

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ PF 
74,5Ñ1,2 80,4Ñ1,9* 

ʈʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

RP 
63,8Ñ2,7 68,5Ñ3,4 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ SF 
57,6Ñ1,4 59,9Ñ2,0 

ʐʢʘʣʘ ʙʦʣʠ 

BP 
53,9Ñ3,4 64,7Ñ2,1* 

ʆʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

GH 
56,7Ñ3,0 60,8Ñ3,2* 

ʈʦʣʝʚʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

RE 

64,2Ñ2,9 67,4Ñ4,2 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

Mʅ 
60,4Ñ2,4 67,2Ñ2,4* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  

 

ɹʳʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʰʢʘʣ 

çʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè ʠ çʨʦʣʝʚʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè, 

çʭʦʪʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦè [ʇʦʣʫʢʘʨʦʚ ʅ.ɺ., 2014]. 

ʆʙʨʘʱʘʣʦ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p<0,05) ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʰʢʘʣ çʦʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè ʠ çʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʫʨʦʚʥʝʡ 

56,7Ñ3,0 ʠ 60,4Ñ2,4 ʙʘʣʣʘ ʜʦ 66,8Ñ3,2 ʠ 67,2Ñ2,4 ʙʘʣʣʘ. ʏʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʨʦʩ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ 57,6Ñ1,4 

ʜʦ 59,9Ñ2,0 ʙʘʣʣʘ (p>0,05). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʂɾ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʨʫʛʠʝ ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ, ʯʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ ʧʦʢʘʟʘʣʦ 
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ʨʷʜ ʦʪʣʠʯʠʡ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.8, ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʪ ʩʨʦʢ ʙʳʣʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ï 75,4Ñ2,1 

ʙʘʣʣʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 76,1Ñ1,5 ʙʘʣʣʘ. ɺ 

ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʘ ʵʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 

ʛʨʫʧʧʳ ï 80,7Ñ2,2 ʙʘʣʣʘ. 

ʅʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ ʪʘʢʠʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʰʢʘʣ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36, ʢʘʢ çʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʨʦʣʝʚʦʝ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè. 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ ʙʦʣʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 3 ʩʦʩʪʘʚʠʣ 65,4Ñ1,9 ʙʘʣʣʘ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʷʩʴ ʦʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ 1 ʠ 2, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 63,8Ñ2,7 ʠ 

62,0Ñ3,7 ʙʘʣʣʘ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.8 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʯʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (124 ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 1  

(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=45) 

ɻʨʫʧʧʘ 2 (ɺɹ) 

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=36) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 (ɹɼʄ) 

(n=43) 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ PF 
75,4Ñ2,1 76,1Ñ1,5 80,4Ñ2,2*# 

ʈʦʣʝʚʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ RP 
64,9Ñ3,5 66,2Ñ2,5 68,5Ñ1,8 

ʐʢʘʣʘ ʙʦʣʠ BP 63,8Ñ2,7 62,0Ñ3,7 64,7Ñ2,9 

ʆʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ GH 51,1Ñ3,9 56,7Ñ3,0 60,4Ñ2,1*# 

ʈʦʣʝʚʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

RE 

67,5Ñ3,0 69,7Ñ2,3 67,4Ñ3,6 

ɾʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ VT 64,6Ñ3,2 63,8Ñ2,5 69,6Ñ1,4*# 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ SF 
58,4Ñ3,7 59,2Ñ2,4 59,9Ñ3,3 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ Mʅ 
67,1Ñ2,4 66,7Ñ2,0 67,2Ñ3,5 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠ:̫  

* ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1(ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ);  

# ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 2 (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ). 
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ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʰʢʘʣʳ çʦʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ, ʙʳʣ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 64,8Ñ2,1 ʙʘʣʣʘ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 61,4Ñ1,9 ʠ 59,7Ñ3,0 ʙʘʣʣʘ, ʯʪʦ 

ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ 3. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʰʢʘʣʳ çʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴè ʙʳʣ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) 

ʚʳʰʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ çʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè ï 60,7Ñ3,3 ʙʘʣʣʘ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 2 ʙʳʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ ï ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 58,4Ñ3,7 ʠ 

59,2Ñ2,4 ʙʘʣʣʘ, ʭʦʪʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ 3, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʨʷʜʘ ʰʢʘʣ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣ çʨʦʣʝʚʦʝè ʠ çʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè, çʦʙʱʝʝè ʠ çʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè ʧʦʢʘʟʘʣʦ  

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʧʫʩʪʷ  18 

ʤʝʩʷʮʝʚ  ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʛʦ  ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʂɾ  

ʙʳʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʥʝʦ 

ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ ɹɼʄ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ 

I ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʠʟ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. 
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3.7. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠ ̫ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʨʘʟʜʝʣʷʣʠ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ: ʦʙʱʠʝ (ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʦʪʣʦʤʢʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ (ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʳʙʦʨʦʤ ʩʧʦʩʦʙʘ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ). 

ʀʟ ʦʙʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) ʦʪʤʝʯʝʥʳ 

ʙʳʣʠ: 2 ʩʣʫʯʘ ̫ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ 1 ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ 4 ʩʣʫʯʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʭʨʘʥʷʚʰʝʛʦʩʷ ʦʪʝʢʘ ʩʪʦʧʳ, 3 ʩʣʫʯʘʷ ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʠ ʠ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʢʦʞʠ, 2 

ʩʣʫʯʘʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ; ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪʳ) 

ʦʪʤʝʯʝʥ 1 ʩʣʫʯʘʡ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʢʦʞʠ ʠ 3 ʩʣʫʯʘ ̫ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʡʩʷ ʦʪʝʢ ʩʪʦʧʳ ʚ 3 ʩʣʫʯʘʷʭ, 2 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 1 

ʧʘʣʴʮʘ, 1 ʩʣʫʯʘʡ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʦʩʪʝʦʬʠʪʘ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ; ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 

(ɹɼʄ) ʚ 3 ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʦʪʝʢ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʩʪʦʧʳ,  ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, 2 ʩʣʫʯʘʷ 

ʤʝʪʘʪʘʨʟʘʣʛʠʠ, ʠ 2 ʩʣʫʯʘʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʦʩʪʝʦʬʠʪʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʙʱʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ 3 ʩʣʫʯʘʷ ʨʘʩʢʦʣʘ (ʧʝʨʝʣʦʤʘ) ʧʝʨʚʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʠ 9 ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʥʘʜ ʚʳʧʠʨʘʶʱʝʡ ʰʣʷʧʢʦʡ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʚʠʥʪʘ. ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʫ ʨʷʜʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʢʘʢ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ. ʕʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, 

ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ.  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʚʠʥʪʳ ʧʦ ʪʠʧʫ ɹʘʨʫʢʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ 4 ʩʣʫʯʘʷ ʨʘʩʢʦʣʘ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ ʚʦʚʨʝʤʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ, 1 ʩʣʫʯʘʡ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ 
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ʢʦʩʪʠ. ɺ 2 ʩʣʫʯʘʷʭ, ʯʝʨʝʟ 2 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʰʝʚʨʦʥʥʦʡ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʠ ʠ ʧʦ ʥʘʩʪʦʷʥʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʚ 

ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʟ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʥʘʯʘʣʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʩʦ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʧʨʦʜʣʝʚʘʣʠ ʩʨʦʢʠ 

ʥʦʰʝʥʠʷ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʧʦ ʪʠʧʫ ɹʘʨʫʢʘ ʜʦ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʛʨʫʧʧʳ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʥʘʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʯʠʢʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʜʠʘʤʝʪʨʫ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʠʥʪʘ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʝʛʦ çʩʚʦʙʦʜʥʳʤè ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʨʘʩʢʦʣ ʢʦʩʪʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʵʬʬʝʢʪ ʘʫʪʦʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʦʟʜʘʪʴ ʭʦʨʦʰʫʶ ʠʭ ʬʠʢʩʘʮʠʶ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʙʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʝ 

ʚʠʥʪʳ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ ʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ ɹʘʨʫʢʘ. 

 
 

3.8. ʀʪʦʛʦʚʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ  
 

 

ʀʪʦʛʦʚʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ (ʰʢʘʣʳ AOFAS, ɻʨʫʣʴʝ, SF36, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ 

ʰʢʘʣʳ ʙʦʣʠ, ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʣʶʩʥʝ ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ). 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 3 ʛʨʫʧʧʳ: çʦʪʣʠʯʥʳʡ ï ʭʦʨʦʰʠʡè, çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè ʠ 

çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3.12 
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ʪʘʙʣʠʮʝ 3.12. ʀʪʦʛʦʚʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 ʆʪʣʠʯʥʳʡ 

/ʭʦʨʦʰʠʡ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴ

ʥʳʡ 

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝ

ʣʴʥʳʡ 

ʐʢʘʣʘ AOFAS 

(ʚ ʙʘʣʣʘʭ) 

75-100 51-74 ʄʝʥʝʝ 50 

ʐʢʘʣʘ ɻʨʫʣʴʝ 

(ʚ ʙʘʣʣʘʭ) 

60-85 29-59 ʄʝʥʝʝ 28 

ʐʢʘʣʘ ɺɸʐ (ʙʦʣʴ) ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɹʦʣʴ 

ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ 

ʆʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 1 

ʧʘʣʴʮʘ 

ʇʦʣʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʩʥʠʝ ʠ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ 

ʆʪʣʠʯʥʳʝ ʠ 

ʭʦʨʦʰʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣ

ʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪ

ʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʐʢʘʣʘ SF36 (ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ) ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʇʨʝʞʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ r ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3.13. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 1 

(ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʚʠʥʪʳ) ʙʳʣʦ ʜʚʝ ʪʨʝʪʠ ʭʦʨʦʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ (66,3 %), ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 2 (ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʚʠʥʪʳ) ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ ï 73,9 %. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 3, ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ɹɼʄ, 91,8 %. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʳʣʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ɼʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʘ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 ï 28,7 %, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʙʳʣʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ ï 21,8 %. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʙʳʣʘ ʜʦʣʷ ʪʘʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 3. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʟʜʝʩʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 6,8 % ʠ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 2. 
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ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ɹɼʄ ʙʳʣʘ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʣʷ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ï ʦʪʤʝʯʝʥ ʣʠʰʴ 1 ʪʘʢʦʡ ʩʣʫʯʘʡ (1,4 %), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 

ʙʳʣʦ 4 ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷ (5,0 %), ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 2 ï ʫ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (4,3 %) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʢʘʢ çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡè. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.13 ï ʀʪʦʛʦʚʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ (124 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 222 

ʩʪʦʧʳ) 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ  ɻʨʫʧʧʘ 1 

 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪʳ) 

(n=80) 

ɻʨʫʧʧʘ 2  

(ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪ) 

(n=69) 

ɻʨʫʧʧʘ 3 (ɹɼʄ) 

(n=73) 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ʆʪʣʠʯʥʳʡ ï ʍʦʨʦʰʠʡ 53 66,3 51 73,9 67 91,8*# 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 23 28,7 15 21,8 5 6,8*# 

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 4 5,0 3 4,3 1 1,4 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:  

* ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1 (ʢʦʨʪ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ
2ɿ

 

# ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʧʨʠ p<0,05) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 2 (ʢʦʤʧʨ. ʚʠʥʪ) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɢ
2
 

 

 

3.9 ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ 1. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʂ., 43 ʛʦʜʘ. ɼʠʘʛʥʦʟ: çʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ, 

ʚʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ 2-3 ʩʪè.  

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʘ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ. ʇʦʩʣʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʪʫʧʠʣʘ ʚ ɻʂɹ 64 ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʩʪʦʧ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 3.7. 

ʇʦʜ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʚʳʧʦʣʥʠʣʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ: 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʘʷ SCARF ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ (ʚʠʥʪʦʚ). 
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ɺ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ, 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ, ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʛʝʧʘʨʠʥʳ, ʅʇɺʉ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʦʩʴ ʚʦʟʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʤʝʩʪʥʦ ï ʭʦʣʦʜ. 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʧʝʨʝʚʷʟʢʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʘʥ. ʅʘ 1-2-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ 

ʧʨʠʩʘʞʠʚʘʣʘʩʴ, ʩʚʝʩʠʚ ʥʦʛʠ ʩ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʥʘʯʠʥʘʣʘ ʩʪʦʷʪʴ ʠ ʭʦʜʠʪʴ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ (ʙʦʪʠʥʢʠ ɹʘʨʫʢʘ). ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝ-ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʩ 

5-6 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 3.7 ï ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʩʪʦʧ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʩʪʦʧ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʐʚʳ ʩʥʷʪʳ ʥʘ 18 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʘʥ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ.  

ʅʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘ ʭʦʜʠʪʴ ʚ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ. ɺʠʟʫʘʣʴʥʦ ï ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʦʪʝʢ ʦʙʝʠʭ 

ʩʪʦʧ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʛʫʣʦʢ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3.6). ɹʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʥʝʪ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝ-

ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘ. 

ʅʝʨʚʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʅʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ï ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3.8). ʇʘʮʠʝʥʪʢʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʦʙʫʚʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʣʝʢ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3.8 ï ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʪʦʧ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʞʘʣʦʙ ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ, ʚʝʜʝʪ 

ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ, 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʫʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ çʦʪʣʠʯʥʳʡè.  

ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʚ 

ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳ. ʆʮʝʥʢʘ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɺɸʐ ï 1 

ʙʘʣʣ. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ AOFAS ï 91 ʙʘʣʣ, ʰʢʘʣʳ ɻʨʫʣʴʝ -74. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʦʩʴ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3.9).  

 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 3.9 ï ʌʫʥʢʮʠʷ ʩʪʦʧʳ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʥʠʤʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʄ ʯʝʨʝʟ 

12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ 2. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʄ., 24 ʛʦʜʘ.  

ɼʠʘʛʥʦʟ: ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ, ʚʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ 2 ʩʪ.  

ʇʨʝʜʲʷʚʣʷʣʘ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ. ʇʦʩʣʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʛʦ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʪʫʧʠʣʘ ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʩʪʦʧ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʥʠʤʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3.10. 

 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 3.10 ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʩʪʦʧ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʥʠʤʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʇʦʜ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠ ̫ ï ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʘʷ 

ʰʝʚʨʦʥʥʘʷ ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ (ʚʠʥʪʦʚ). ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʪʝʢʘʣ 

ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʅʘ 2 ʩʫʪʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʭʦʜʠʣʘ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʙʦʪʠʥʢʘʭ (ɹʘʨʫʢʘ). 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝ-ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʥʘʯʘʪʘ 

ʩ 5-6 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ɺʳʧʠʩʘʥʘ ʥʘ 4 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʐʚʳ ʩʥʷʪʳ ʥʘ 19 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ʅʘ ʦʩʤʦʪʨʝ ʯʝʨʝʟ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʭʦʜʠʣʘ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ 

ʦʙʫʚʠ ʩ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʝʣʴʢʘʤʠ. ɾʘʣʦʙ ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʘ. ɹʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ 

ʥʝʪ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝ-ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, 
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ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘ. ʉʣʘʙʳʡ ʦʪʝʢ ʩʪʦʧ ʢ ʚʝʯʝʨʫ. ʅʝʨʚʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʘ ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ. ʅʘ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ï ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3.11).  

 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 3.11 ï ʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʩʪʦʧʳ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʥʠʤʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʯʝʨʝʟ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʞʘʣʦʙ ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ, ʚʝʜʝʪ 

ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʫʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ çʦʪʣʠʯʥʳʡè. 

ʆʮʝʥʢʘ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɺɸʐ ï 1 ʙʘʣʣ. ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʚ 

ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳ, ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ. ɿʥʘʯʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ AOFAS ï 94 ʙʘʣʣ, ʰʢʘʣʳ ɻʨʫʣʴʝ -80. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʦʪʣʦʤʢʦʚ, ʦʩʴ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ. 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ 3. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʗ., 56 ʣʝʪ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ: ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ, ʚʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ 3 ʩʪ. ʄʦʣʦʪʢʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 2 ʧʘʣʴʮʘ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ. 
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ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʘ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ ʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

1 ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ 2 ʧʘʣʴʮʘ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ, ʤʝʰʘʝʪ ʥʦʰʝʥʠʶ 

ʦʙʫʚʠ.  

ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʩʪʦʧ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 

3.12. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 3.12 ï ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʩʪʦʧ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʥʠʤʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠ ̫ ï ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʘʷ SCARF ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ 1 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʦʩʪʝʦʪʦʤʠʷ Akin ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʣʘʥʛʠ 1 ʧʘʣʴʮʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʩ 

ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤʠ ʚʠʥʪʘʤʠ, ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʤʦʣʦʪʢʦʦʙʨʘʟʥʦʡ  

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʫʪʝʤ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʘʨʪʨʦʜʝʟʘ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʡ 

ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʤ ʧʠʥʦʤ ʚʤʝʩʪʦ ʩʧʠʮʳ. 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʅʘ 3 ʩʫʪʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʭʦʜʠʣʘ 

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʙʦʪʠʥʢʘʭ (ɹʘʨʫʢʘ). ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʣʶʩʥʝ-ʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ ʥʘʯʘʪʘ ʩ 5-6 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ɺʳʧʠʩʘʥʘ ʥʘ 5 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʚhʳ ʩʥʷʪʳ ʥʘ 20 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ʂʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3.11, ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʯʝʨʝʟ 7 ʥʝʜʝʣʴ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘ ʭʦʜʠʪʴ ʚ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ. ɾʘʣʦʙʳ 

ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ. ɺʠʟʫʘʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʦʪʝʢ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ. ɹʦʣʝʚʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʥʝʪ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ 

ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 2 ʧʘʣʴʮʘ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ 

ʥʝʪ, ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘ.  










































































































