
Абдрахманов Ринат Равилевич (Россия) 

Минимально инвазивные методы хирургического лечения переломов 

грудопоясничного отдела позвоночника у пациентов старшей возрастной группы 

Работа посвящена оценке результатов применения минимально инвазивных 

хирургических методов лечения пациентов пожилого возраста с переломами в 

грудопоясничном отделе позвоночника. Проанализированы результаты лечения 88 

пациентов в период с 2013 по 2016 годы. Выполнялись 3 группы операций по показаниям, 

впоследствии проводился анализ результатов лечения, выявлялась эффективность и 

безопасность выполняемых процедур. На основании анализа полученных результатов 

уточнена методика предоперационного обследования пациентов с переломами тел 

позвонков в грудном и поясничном отделах и обоснована тактика выбора хирургической 

техники стабилизации. Предложенный комплекс мероприятий позволит улучшить 

результаты лечения пожилых пациентов с переломами позвоночника в грудопоясничном 

отделе и повысить их качество жизни. 
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Minimally invasive surgery in elderly patients with thoraco-lumbar vertebral fractures 

This study is focused on evaluation of minimally invasive surgery in elderly patients with 

vertebral compression fractures. 88 patients above 60 years of age sustaining thoracolumbar 

vertebral compression fractures were treated surgically and examined. Patients underwent 3 

types of minimally invasive surgical procedures according to indications. Efficacy, safety and 

outcomes of operative treatment were evaluated. According to results, the value of the 

preoperative investigation has been clarified for elderly patients with thoracolumbar fractures 

and selection algorithm for each type of surgery was designed. The proposed complex measures 

allow to achieve better results of minimally invasive surgery in elderly patients with 

thoracolumbar vertebral fractures improving their quality of life. 


